अवतार उपानिषद 


उवेताइधतर उपनिषद-तैक्तिरीय ( हृपण यज़ुर्देद ) से 
सम्बन्ध रखती है | वेशम्पायन प्हो शिष्पपरस्परा में एक श्वेता- 
श्वत्तर अड्पि हुए हैं, जिन के नाम पर कृप्णयजुर्चेद ८गे एक 
शाखा घवेताध्यतर ४ नाम से छै, यह उपनिपद्‌ उस्दी शारसा की 
है, इस लिये इस को एवैताश्वतर उपनिपद्‌ फछते है । आज 
' कल इस उपनिपदु के बिता श्वेताश्वतर शास्ता का और ब्योई 
शाग नहीं मिलचा है ४ 
घवेताश्वत्तर के दो अर्थ हो सकते हैं, झुफेद खच्छर था 
झुफेद खच्चरों घाला | यहा दुसरा अर्थ ही सम्ुच्चित है, क्‍योंफि 
इसी छाल पर अर्जन का उपयाम जो श्वेताश्य छै, चुद इसलिये 
है, कि अर्जुन के घोड़े श्वेद थे, और ऐेखे ही दयश्व जो इन्द्र 
के लिये प्रयुक दोता है, उस का अर्थ है, हरे घोड़ों वाला। 
' ऋग्वेद के मण्डल ५ सूक्त ५म से ६१ तक ८ग ऋषि जो व्यावाश्व' 
है, उस का अर्थ भी हमें छाले घोड़ों चाढा ही सप्ल|चित शरतीतः 
होता है न कि फाका घोड़ा ॥ 
श्वेताभध्वत्तर उपनिपद्‌ घधान द्ख उपर्निषदों में यहीं 


पर 


जाती दे, तथापि यह अपने दिषय की अपेक्षा से बड़ी 


के एचेताश्वतर के अनुयायी सब / श्वेदाश्वतर कदलाते' 
हैं, इसी लिये इस को 'श्वेताध्वत्तराणां' मन्त्रोपनिषद्‌ः -- श्वेता, 
श्वदरों की सनन्‍्न्रोपनिषद्‌ कदा है। 


र्‌ इवेताश्वतरोपनिषद्‌ । 


मनोहर है, और पुराने आचारयों ने इस का पूण आदर किया 

है । चेदान्त सूत्रों में इस की किसी श्रत्ति का सुपष्ट पतां देकर 

कोई सूत्र रचना हुई हो, यह कहना तो कठिन दै, पर श्रोशंक- 

शाचार्य ने १ | १। ११६ १ | ४ । ८; २॥३। २४ दहन तीन सूत्रों 

का रूक्ष्प इस की श्रतियों को चदलाया है, और विद्यारण्य ने: 

सर्वोपनिषदथालुभूतिप्रकाश में जो १४ उपनिएदे, प्रसाणतया 
. डद्धत की हैं, उन में यद' भी है ॥ 


प्रथम अध्याय 
ओश्म बुहयवा[दिनो व॒दन्ति-किं कारण बुह्य 
कुतः सम जाता जीवाम केन कच सम्प्रतिष्ठा: 


_अधिष्टिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे बूह्मविदो 
व्यवस्थाम। १। 


ब्रह्मवादी कहते हैं-कया कारण ब्रह्म है * ? हम किस से 
जन्मे हैं, किस में जीते हैं, और किस में छोन होते हैं ? है 
अह्मवेत्ताओ ! [ दमें बतलाओ ] चद कौच अधिष्ठाता है; जिस 
की व्यवस्था पर दम झुखों में वा दुः्खों: में चर्तते हैं ॥१॥ 


% कई: बेद्वादी जिन्‍्हों ने घेद से यद खोला है कि जछ् 
से इस जगत्‌ का उन्स्‍न्‍म स्थिति और प्रछयय होता है, वही हमारः 
अधिष्ठाता है, और 3 सी की व्यवस्थाजुसार दस. खुखों था 
डुश्खों को भोगते हैं, इसे प्रकार से चेद्‌ में बतलाये हुए जगत्‌. 


अध्याय ९ मं० २ डर 


घ्रह्म से बिना और जो २ फारण ससस्‍्मव हैं, घा बतलूाए 
जाते हैं, उन की पहले परीक्षा करते हैं ३--- 


कालः स्वभावों नियतिर्यदच्छाभूतानि 
'योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग एपां ना- 
नात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतो: ॥२॥ 
प्या फाल, था स्वभाव, वा नियति (होनी), था यद्वच्छा 


के फारण पह्रद्म फो वद्द अब प्रत्यक्ष देखना चाहते हैं, और देखना 
चाहते हैं, कि कई चिद्दधान. जो यद्ध कहते हैं, कि इस जगत 
'फा कारण काल है, और दूसरे कद्दते हैं, खभाव है, इत्यादि 
'चचनों में कददां तक सचाई है, इस घात को प्रत्यक्ष करने के 
लिये चड्ध उन की शरण में आए हैं, जो ब्रह्मवेत्ता हैं । उन की 
आरण में आकर उत्त पर अपना अमिप्राय इन शब्दों में प्रकर 
करते हैं, क्या कारण ब्रह्म है ( अथवा फारू आदि ) ? यद्यपि 
इस पश्ष घाक्प सें काल; सभाव इत्यादि का नाम नहीं लिया; 
पर प्रश्ष की बनावट प्रकट करती है, कि ब्रह्म फे बिना जो 
दुसरे व्वारण बतलाये जाते हैं, उनके तत्व को भी थे जानता 
चाहते हैं, भतंएथ इस से अगले मन्त्र में उन पर घिचार किया 
* गया है, प्रश्ष वाक्‍्प में काल आदि के रूपष्ट न कहने का हेते 
यह है, कि इन जिक्षांसुओं को विश्वांस-यही है, किफोरण 
अभद्य हैं! क्योंकि बेंद से यही शिक्षा पाई है, और जिन के पास 
चैटे हैं, चह भी प्रह्मचिंदु हैं | 


६2 शवेसस्श्वदरों निषदु । 
ह 0987०8 )-चा-भूत कारण हैं # अथवा पुरुष ( जीवात्मा ) 
वि 6 8 नि 3 नम दस नम मनन 


% दस प्रायः देखते रहते हैं, कि सब वस्तुएं अपने २ 
ऋतु में उत्पन्न होती या फलती हैं | चस्तुवः जो नाम उर्त्पात्ि 
| है, डउल सब के लिये एक न एक ऋतु काऊछ नियत दे, यही हेतु 
है काल को कारण मानने में । पर हम दूसरी ओर यह देखते 
हैं, कि जो जिस का खभाव ( अपनी नेचर [७४०7७ ) हे, उस 
के सद्दशा ही उस से फाय्य होता दँ, विरुद्ध नदों, और उसी से 
चह फाय्ये होता है, दुसरे से नहीं। अभि जछाती दी है, गलाती 
'नहों, और अश्नि ही जकातो है, न कि पानी । गेट ही से गेहूं , 
डगता है, न कि जो से, और गेहूं दी गेएूं ले उगता है, न फि 
जौ । यह हेतु है स्वभाव को कारण मानने में । फिर हस यह 
भी देखते हैं कि हम जोड़ मेल तो छुछ और दी करहें, रहते हैं, 
और हो कुछ और ही जाता है, थद देतु है नियर्ति (होनी) की 
कारण मानने में । अठएुव अपने प्रयत्न से उलदा दोता हुआ 
देख कर कहते हैं ' होनी वड़ी वढवान है ! । फिर हम देखते 
हैं, कि जहां एक बड़ का वृक्ष है, चहां शीशम के उत्पन्न होने 
के लिये कोई रोक न थी, यह एक संयोग की बात है, कि चहा 
बड़ का दीज गिरा, न कि शीशम का, यदि शीशम का गिरंसा 
तो शीशम ही होता, न कि बड़, सो यह एक संयोग (यहच्छा) 
की वात है, और सब जगह भी यद्दी बात दो सकती है, इस 
पर निर्मूल रूस्बे चौड़े विचार उठाना व्यर्थ है, सो यद्द हेतु है 
यहच्छा ( इृक्षिफाक्न 08706 ) को कांशण मानने में । और 
गाय मद्दाभूतों को कारण मानने में यद देतु है, कि हम जोः 
कोई काथ देखते हैं, चह इन्हीं से प्रकट होता हुआ देखते हैं । 


अध्याथ ६ूं म॑० ३ ष्ष 


कारण है, यह घिचारणीय है । इन का संयोग भी ( कारण ) 
नहीं हो सफता है, प्यों कि यद्द अनात्म पदार्थ ( जड़ पदार्थ ) 
हैँ # और थात्मा ( जीवात्मा ) भी समर्थ नहों, क्योंकि चद्द 
खय॑ं खुख टुश्ख में पड़ा है रा - 

इस प्रझार चिचार द्वारा, उक्त कारणों में से किसी फो- 
भी खतनन्‍्चर न पाकर, तब उन्द्ोंने ध्यान और समाधि के छारा 
उस खतन्‍्त्र शक्ति को पत्यक्ष फिया, जो इन सारे कारणों की 
« अधिष्ठान्री द्ोकर सब के अन्दर चतंमान है, यह दिखलाते हैं:- 


ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्र देवात्मर्शक्ति 
स्वगुणेनिंग्हाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कालात्मथुक्तान्यपितिष्टत्येकः । ३। 


( तब ) उन्होंने ध्यान और समांधि में मम्न दो अपने 
कार्यों ( सूर्य आदि ) के अन्दर छिपी हुई, परमात्मा फी निज 
शक्ति फो प्रत्यक्ष देखा, जो ( देव ) अकेला छाछ और जात्मा 

समेत उन ( पूर्चोक्त ) सारे कारणों का अधिष्ठाता है ॥शा 


# इन में से एक २ को फारण मानना तो दुर रदा, इन 

फा समुदाय भी खतनन्‍त्र कारण नहों द्वी सकता है, क्योंकि यदद 

. जड़ हैं, जौर जड़ पदार्थ काय फरने में स्वतन्त्र नहीं होता है॥ 

| + आत्मा चेतन होने से -खतन्त्र तो है, पर चद भा 

. जगत्‌ फे रखने में समर्थ नहीं, क्योंकि पद्द खबं किसी दूसरी 
शक्ति के अधीन खुख, डुःख भोगता है ॥ | 


झ् श्वेताश्वतरोपनिषदु । 


तमेकनेमिं तिवृतं पोडशान्तं शतार्धारें विं- 
शति प्रत्यरामिः । अष्टकेः पड्भिविश्वरूपेक- 


पाइं त्रिमार्भभेदं द्विनिमित्तेकमोहम्‌ ॥७॥ : 

( दम एक ऐसे रथ को देखते हैं ) ज्ञिस को १ नेमि है, 
ह लपेटें हैं, १६ सिरे हैं, ५० अरे हैं, २० प्रत्यरे हैं, ६ अएक्कों 
६ णह्ठों ) से युक्त है. भांति २ के रंगों की उस में एक फाँस है, 
डस के मार्ग तीन हैं, उस का पटक घुमाच है जिस के दो 
'निमित्त हैं #॥॥ ४॥ 


,.. # यह इस चलते हुए ब्रह्माएड का एक रथ के रूपक 
में वर्णन है। रथ का पहिया बनाने में कुछ कुबड़ी लूफड़ियों 
को एक-:दुसरी के साथ गांठने से एक गोल पद्दिया चन जाता 
' है, उस गोल पहिये के ऊपर की गोल रेखा नेमि कहलाती है, 
उसको ऊपर से जो रवड़ से मढ़ देते हैं,वा लोहे का कड़ा चढाते 
हैं,.बद् उस की छपेट है, और पहिये की छकड़ियों के अछूगर 
सिरे हैं, नाभि और चक्र,के मध्य में जो छफड़ियां होती 
हैं, बह थरे हैं, और उन की हृढता के-छिये जो साथ और 
छोटे २ भरे रूगाए जाते हैं, चह प्रत्यरे ( सहायक जरे ) हैं।॥ 
यहां १ नेमि प्रकृति । प्रकृति के ३ गुण सत्व, रज़स, 
उमस, ३ लपेटें हैं। १६ सिरे, १६ चिकार हैं, भर्थात्‌ पृथ्वी,जल- 
त्तेज, चाय, आकाश यह पांच मदाभूत । वाणी, हस्त, पाद, 
पायु ( शरद ) और डपस्ध-यह पांच कर्मेन्द्रिय । नेत्र, ओते, 
स्वचा, प्लाण और रखना यह पांच छानेन्द्रिय ।- और मन | 


अध्याय १ म॑ ५- ] 

पश्रखोतोग्जु पञ्रयोन्युग्रवकांपथप्राणोनि- 

पश्चचुद्धबादिमूलांग। पश्मावतां पथ्चदुःखों धवेगां 
पग्माशद्भेदां पश्॒पर्वामर्धीमः ॥५॥. 


सांख्य सिद्धान्त में यद १६ फेवर विकार ( चिक्ृति ) भाने हैं। 
भ्र्थात्‌ प्रति के चिकार के यह सोलह सिरे हैं, थदां विकार 
की समाप्ति है ( देखो सांख्य सप्तति फारिका ३) ॥ 


' पंचास अरे-- पचास पत्यय भेद, जो इस भरकार चर्णन 
फये हैं, (१) पांच चिपय्येय >मिथ्यो छान के पांच भेद अथांत्‌ 
तमस्‌, मोद मदामोदह, तामिसत्र, अन्धतामिस्त्र, चा पतञ्जछि के 
अज्भुला र अविद्या (मिथ्या छोन) अस्मिता (आत्मा और अन्त३- 
करण की अन्थि ) राग छेपष और अभिनिवेंश ( भय ) ( देखो 
सॉॉख्य सूत्र ३। ३७) (२) अठाईस अशक्तियाँ (सांख्य ३६३८) 
अथोत्‌ नौ तुशियां ( सांख्य ३। ३८ ) ओर आठ सिद्धियाँ 
€ सांख्य ३ । ४० ) | यह सब मिला फर (५+-२८+९+-८ ) 
पंचांस थरे हैं (विस्तृत देखो सांख्य सूत्र 3। ३७,४५, सांख्य 
'कारिका ४७ ) बीस सद्दायक भरे यह हैं, दस इन्द्रिय और दस 
उन के विषय अर्थात्‌ पांच फर्मेन्द्रिय-बाणी, हस्त, पाद, पायु, 
उपस्थ पांख इन के कंमे, बोलना, पकडना, चना, मरू फा 
स्थायनां और सनन्‍तानोत्पादन ।* पांच शानेन्द्रिय, नेत्र, शो, 
आाण, रसना, त्वचा, और पांच इन फे शान, देखना, खुनना, 
सू'घना, चखना और छूना ।। 


< श्वेताश्वतरों निषदु । 


वा हम एक नदी को ध्यान में छाते हैं, जिस का पानो 
पंच पंदाहों का है, वह. .पांच चश्मों से झिंकल कर भयानक 
भौर ऐ;ढी बदती है, पाँच प्राण उस में छहरें हैं, उलका (सिरा) 
* भाँखों ज्ञानों का कारण है, उस में पांच भंबर हैं, उस के प्रवाद 
के वेग पांच दुःख हैं, उल के भेद्‌ पचास है, और जोड़ 
यांचदें *॥५॥ 

यद्यपि सूछ में प्रकट नहीं किया है, कि यहाँ एक नेमि 
से प्रति अभिषेत है, इादि, तथापि ऊपर दी हुई प्रक्रिया 
सांख्य में ज्यों फी त्यों है, और इस उपनिषद्‌ में सांझ्य और ' 
योग री एरिभाषाएं पाई जाती हैं ।६। १३ में सांख्य और 
थोग को परत्रह्म की धापध्ति का साधन भी बतरूया है, इस 
किये हम ऊपर की संख्याओं में लांख्य और योग के अनुसार 
धर्थ लेने में भसल्ी अभिप्राय पर पहुँच जांते हैं । पर अष्टफ 
छः से जो अभिप्राय है, वह पूरा सुपष्ट नहीं है, शंकराचार्य्य ने 
छः भष्टऊ यह छिखे हैं, आठ प्रक्ततियें ( गीता० ७॥ ७ ) भाद 
शरीर के घातु,.-आठ ऐश्वयं, आठ भाव ( बुद्धि के भेद ) आठ 
(प्रकार के ) देवदा, आठ आत्मा के गुण । एक फांस, फामना 
(इच्छा ) है, यद् नाना रूपों वाली विषयमेद से है, भर्थाव्‌ 
खर्ग, पुत्र, अन्न आदद की हच्छां । * ) 

तीन मार्ग-धर्म, भथर्म और अशान। 

पक भूल भात्मा का मिध्याशान है, भर्थात्‌ देद, इन्द्रिय 
भन बुद्धि इन अनात्म चस्तुओं को आत्मा जानना । इस के दो 
फनिमित्त पुएरय और पाप है| 


* यहां फिर खंसार को नदी के रूप में वर्णन किया है रे 


अध्याय १ म॑ ७ छा 


इस चक्र में आत्मा का घूमना, और उस से छूटने का 
'डपाय घतछाते हे ३--- 


सवाजीवे सर्वेसंस्थे बृहन्ते तस्मिनर्‌ हंसो 
आम्यते बुह्ाचक्रे । प्रथगात्मानं भेरितारं व 
मत्वा जुष्टस्ततस्तनाम्ृतलमे[ति ॥६॥ 
. सब को जीवन देने बारे और सब को आश्रय देने वाले 
उस बड़े ब्रह्मचक्र में हंस ( जीचात्मा ) घुमाया जारहा है, जब 
'चह ( देह से ) पृथक (आत्मा) को, और उस के प्रेरक (घुमाने 


चाले परमात्मा ) को जान छेता है, तव वह उस से प्यार 
किया छुआ अम्ठ॒तक्त्व फो प्राप्त दोता है ॥ ६॥. 


उद्गीतमेत॒त्‌ परम तु बूह्म तस्मिंस्त्रयं सुप्र- 
तिष्ठाउक्षरं च । अबान्तरं बह्मविदों विदिला 
__लीना बल्माणि तत्परा योनिमुक्तां: ॥७। 


०8220 सी नस १ 
पांच प्रवाह पांच शानेन्द्रिय दें, पंच चश्मे पांच मदाभूत हैं, 
पांच लहरें पांच प्राण हैं, सिरा मन हैं, जो घाहा ज्ञान के पांचों 
भ्रवाद्दयों का मूल है, पांच भंचर, पांच छानेन्द्रियों के पांच विषय 
हैं, पांच देग पांच दुःख हैं, गर्भ का डुःख, जन्म का हुःख,जरा 
-का दुश्ख ध्याधि का दुःख और झत्यु का दुःख । पचास भेद 
(ठुकड़े) जो पूंचे ५० आरे कहद्दे हैं पांच पढे, पांच फ्लेश अविया 
अस्मिता, राग द्वेंष और अभिनिवेश ॥ .. 


३०. श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ । 


( उपनिषदों में.) यह गाया गया हैं कि ब्रह्म (शुद्ध बह) 
खब से परे है, उस में ५ तीनों ) छोक हैं चद्द उचम आध्रय है 
और अविनाशि है, चेदवादो जिन्हों ने यद्दां उस को अन्दर 
६ हृदयाकाश में )-ढंढा, चद्द ब्रह्म में लीन हुए और तत्परायण 
हुए जन्म से छूट गए ॥ ७ ॥ 


संयुत्तमेतत्‌ क्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्त मरते. 
विश्वमीशः । अंनीशशात्मा वध्यतते भोक्‍्तृभा- . 
वाज ज्ञात्ा देव मुच्यते सवेपाशे! ॥<॥ 
यद्द जो नाशवान्‌ ( काय्ये ) और नाश रहित ( कारण 
पभ्क्कति ) है जो व्यक्त ( प्रकट ) और अष्यक्त है । इस सारे विश्व 
का ईश्वर पालन पोषण करता है। जीवात्मा # जो पकि अस 
समर्थ है, धह ( इस के फ्लो का ) भोंगने चाहा होने के फारण 


( इंस में ) चद्ध होता है, पर जब घह परमात्मा को जान लेता 
है, तो वह.सोरी फांखों-से छूट जाता है ॥ ८/॥ 


शीक्षों ढ्वावजा वोशनीशावजा होका भोक्ततृ 


भोग्याथयुक्ता। अनन्तश्रा त्मा विशरूपो हकर्ता 
-य यदा विन्‍्दते बूह्ममेतत्‌॥ ९॥ 


22 7750 है? 
. -# जीवात्मा अल्पशक्ति है, धह प्रकृति पर चस नहीं रखता - 

इसलिए प्रकृति दसकी बांध छेती है, पर यह चन्‍्धन चह आप 

अपने लिए डालता है, जब उसके रखों में फंस जाता है। 


अध्याय ९ में १० श्श् 


घद्द दो हैं, एक जानने बाला ( सचचेष्ठ, ईश्यर ) और 
डदुसरा अयजान ( अल्पश, जीव ) दोनों अजन्मा हैं, एक ईश 
( समर्थ, सर्वशक्ति ) है और दुसरा अनीोश ( असमर्थ, अल्प- 
शक्ति ) है, और एक जौर अजन्मा अनादि है, जो भोक्ताओं के 
लिये भोग्य पदार्थों से युक्त है। अनन्त आत्मा चिश्वरूप और 
अकरता है # । यह ब्रह्म फा जो त्रिक ' है जब मनुष्य इसको 
पा लेता है, कि--- 


क्षरं प्रधानमम॒ताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते 
देव एकः | तस्याभिध्यानायोजनात तवभावा 
ड्यश्रान्ते विश्वमायानिवात्तिः ॥९०। 


प्रकृति परिणामिनी- ( चदरूती रहने चाली ) है, हर" 
( पुरुष ) अस्त है और अपरिणामी है, इन दोनों प्रकृति और" 
पुरुप पर एक देव ईशन ( हक्कूमत ) करता है । उस एक के 
ध्यान से, उस में हुड जाने से, तनन्‍्मय हो जाने से फिर अन्त 
में सारी माया हट जाती है (सब घोखे मिट जाते हैं) ॥१०॥ 





# शयलूरूप में वह सब रूपों में चमक शद्दा हैं, और 
स्वस्वरूप में शान्द है, अकर्ता है । 


तू ज्िक, तीन का समुदाय, (१) परमात्मा, उत्पत्नद 
करने चारा और शासन करने वाला, (२) जीवोत्मा, बन्ध: 
आऔर भोक्ष का भागी (३) प्रकंति,जो भोग्य चस्तुओं की ज़ननी- 
है, देखो आगे ॥ १२४ मर ; के 


श्र्‌ इबेताश्वतरोंपनिपद्‌ । 

: ज्ञाल्ा देव॑ सवेपाशापहानिः क्षीणेः छेशे 
जन्मस्त्युप्रहणिः। तस्याभिष्यानाचूतीय॑ देह 
अदे विशैश्वर्य केवल आपकामः ॥१श। 


ऊब मनुष्य देव को जान लेता है, तो सारी फांसें छूट 
'जादी हैं, कलेश ( अविद्या, अस्मिता, राग, हेप, अभिनिवेश ) 
' 'जझ्लीण हो जाते हैं, और उन के क्षोण होने से जन्म रहत्यु बन्द्‌ 
हो जाते हैं | उस के ध्यान से देह से अलग धोने पर, ( ब्रह्म ' 
छोक में ) तीसरा # जो पूर्ण ऐश्वर्य है, चह भाप्त होता है, और 
तब पुरुष फेंघछ हुआ भाप्कास हो जाता है | ॥११॥ 
एतज्वेयं नित्यमेवात्मसंस्थं नातः पर वेदि- 
+ है 2 कक #%- न क ० [0 * 
तब्यं हि किज्चित्‌। भोक्ता भोग्य॑ प्रेरितारं च्‌ 
छः + हक द 
मत्ा सब प्रोक्त त्रिविध बूह्ममेतत ॥१श। 

.. # ब्रह्मलोक के ऐश्वर्य से नीचे दो ऐश्वय और हैं, मछु- 
च्यछोक का और प्ठिलोंक का, यह दोनों इस तीसरे फऐेश्वर्य 
से छोटे हैं ( देखो उपनिषदों की शिक्षा, झ० ७ पूृष्ट १६८ से 
२०६ और ज० ८ पृष्ठ श५८ ) ॥ 

 ब्रक्मछोक में पहुंच कर उस ब्रह्म के दशन होते हैं, 
और चह केवर ( भपने खरूप में भदस्थित ) होता है, और 


जान्त होता है। कामनाओं की हलचछ चंद हो जाती है (देखो० 
'उपनिषदों की शिक्षा अ० ८ पृष्ट २०६ १ ॥ 





अध्याय १ सम १२ श्डृ 


इस को जानो, ऊो रूदा छुम्हारे आत्मा में घतंमान है, # 














ह*# इसी नियम से अपने आत्मा भें ही जानना चाहिये 
इस पर स्वामि शंकरालाय ने शिवधर्शोचण से रह प्रमाण' 
दिये हैं ;--- 

शिवसात्मनि पश्यन्ति भतिमास्छु न योगिनः | 

आधत्परूधं यश परित्यज्य चद्दिस्थं यशते शिवम ॥ 

धस्तस्थं पिएडमुत्खज्य लिहात्‌ कझपरमात्मनयः । 

खसर्ंत्रावस्थितं शान्तं न पए्ययन्तीह शहरस ॥ 

छान चश्लुचिंद्दीनत्थादन्धः सूर्य यथोंदितम्‌ । 

थः पश्येत्‌ सचग॑ शान्तं तस्याध्यात्मस्थित् शिवः३ ॥ 

सात्मस्थं ये न पश्यन्ति सीथ मागन्ति छे शिवम ! 

आात्मस्थं तीर्थप्तुत्खज्य चहिस्तीर्थादि यो बजेत्‌ ॥ 

करसूथं स सदारत्नं व्यक्त्या दाद घिमागति ॥ 

योगीज़न शिव को अपने आत्मा में देखते हैं, न फिर 

भतिमाओं में । जो आत्मस्थ शिप बसे छोड़ कर चहिस्थ 
६ चाएर सिथित ) शिद को पूजदा है, रह अपने दाथ पर रचस्े 
' छूबड की छोड़ कर अपनी छुएनी को चाटधा है। सर्चत्र चर्त- 
मांच, शान्त, शड्भर को यहां (आत्मा) में नहीं देखते है, पर्वोष्धि 
चहे शान चप्त से छीन हैं, जैसे ऋचा उदय छुए सूर्य वो नहीं 
देखता है । जो सथ व्याप्त शान्त को देखे, उस के लिये शिव 
अपने अन्दर स्थित है | जो आत्मसथ शिच को चहदीं देखते हैं. 
चद्द शिव को तीर्थ पर दंढते हैं| व्यत्मस्थ सीर्थ को छो डच्छर जो 
वाहर के'तीर्थ आदि फो जाता ऐ, घह दाथ में स्थित महार्त्त 
को छोड फर फाथ को दंहता हे | 


-्श्ड धवेताश्वतरोपनिषदु । 


“इस से परे कुछ जानने योग्य नहीं है, भोक्ता ( जीच ) मोग्य 

( प्रकति और डस के कार्य ) और प्रेरक ( ईश्वर ) को समम्ध 
कर सब समझा जांता है, यद पत्रिक ब्रह्म सम्बन्धी है । 

डसके दर्शन किस उपाय से होते हैं, यद दिखिलातै हैं- 

४६ ७ #० 
बन्हेयेथा योनिगतस्य मूर्तिन दृश्यते नेव 
मच कक नेगृह्मस्त 
च्‌ लिड्रनाशः । स भूय एवेन्धनयोनिगदह्यस्त- 
द्वोभयं वे प्रणेवन देंहे ॥ १३ ॥ 

जैसा कि अरणि में स्थित भी अपस्नि की सूर्ति नहीं _ 

दोखती है और न ही उस के सूध्ष्मरूप (जो अरणि के अन्द्र 

उस समय भी है ) का नाश है, वह (अरणियद अश्नि) फिर २ 

उत्तराणि और अधराणि ( के रगड़ने ) के द्वारा अहण किया 

जप्ता है, इन दोनों बातों की न्‍्याई आत्मा ऑओंकार के द्वारा 


देह में ( ध्यान से पहले छिपा हुआ ध्यानाभ्यास से श्रहण 
किया जाता है ) # ॥ १३ ॥ ॥ 


के यज्ञ में अभि उत्पन्न करने के लिये पीपर के दी काछ 
विद्योष अपने नियत्त आकार में त्तव्यार किये जाते हैं, यह दोनों 
अरणियां कहछाती हैं, उन में से एक को नीचे रख कर और: 
दूसरे को मथाने को तरह ऊपर रख कर मथन करके अधि 
निकालते हैं, इन दोंनों अरणियाँ में से निचली अधराश्णि 
आऔर ऊपर को उत्तरारणि कहलाती है । यह अभि ज्ञों मथन * 
'करने से प्रकट द्ोती हैं, इस की परमात्मा के दर्शन से सुछूना 
की गई है । अप्नि पहले पदक नहीं दोखती है, यय्पि उछ-का 


अध्याय ९ मं १५ श्ष 


'खदेहमरणि ऋत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननि्मथनाभ्यासादूदेव परयेन्रिगूहवत्‌ १४ 


अपने देह को अधर्रारणि, और ओम फो उत्तरारणि 
चना फर, ध्यान की रगड़ फे बार २ फरने से छिपी आग फ्री 
"भांति उस परम ज्योति को देखे ॥१७४॥ 


तिलेषु तैले दधिनीव सर्पिरापः सोतःस्व॒र- 

'णिषु चामिः। एयमात्मा5त्माने गृह्मतेउसो सत्ये- 
'लेन॑ तपसा योअड्जुपश्यति ॥ १५॥ 

ज्ञेसे लिलों में तेल, दद्दी में मक्खन, स्लोतों में जलूू * 

और भरणियों में अपम्नि ( पीलने, घिलोने, खोदने भर रगड़ने 


से अदण की जाती है ) इस घकार परमात्मा आत्मा में भदण 
किया जाता है, यदि कोई सत्य ओर तप से उसे देखता है । 


सूक्ष्मरूप नष्ट नहीं हुआ, क्योंकि जूंद्दी अधराश्णि को डत्तरयरप्िि 
से सथन किया जाता है, तो अस्नि भरकट हो जाती है । इसी 
प्रकार परमात्मा इसछ देह में पदलछे ( अशानादइसूथा ) में नहोंहें 
'दीखता है, यद्यपि चद्द देह में सदा वर्तमान है. जूं ही मोम्‌ के 
द्वारा देह को बार २ मथन किया जाता है, तो चिंगाड़ी के- 
दर्शन की तरह साक्षात्‌ दोख जाता है । 


' # नदी जो खूखी पड़ी है उस के अन्दर छिपा हुआ 
पानी है, जो थोड़ा सा ही खोदने से निकल आता है। 


श्च्ध शवेताशए्चतरों पनिपद्‌ 


सर्वेव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । 

आत्मविद्यातपोमूल तद्‌ बूह्योपनिषतर । 

तद बह्योपानपत्परम्‌ ॥ १६ ॥ स 
दूध में रमे हुए मक्खन की भांति दर एक में ब्यापे डुए 

आत्मा को वह देखता है, डस की प्राप्ति का सूल, आत्मचिद्या 

और, तप है | यद्द चह्म है, जिस में उपनिपदु का तात्पयं है, हा . 

यह प्रह्म है, जिस में उपनिषद्‌ का तात्पन्य है #॥ १६, , 


दूसरा अध्याय... 
प्रथम अध्याय में दिखलाया है, कि ऋषियों ने ध्यान, 
और समाधि के द्ारा छिपी हुई देवात्मशरक्ति को देखा, अब. 
उस ध्यान और समाधि के खरूप को फललदित घर्णनः 


ऋरते हैं :-- - 
युझानःप्रथपं मनस्तत्वाय सविता घियः । आर्भि, 
ज्योतिनिचाय्य पृथिव्या अध्यामरत ४१॥ 


सबिता पहले मन को जोड़ कर और छुद्धियों को फैछा: * 
कर अशीि की ज्योति को देख कर प्ृथ्बी से ऊपर छाया॥ ।१॥. 


हज का. ४७७७७७एशश/श/शानणणााऋिआंआामभाााांभाक न्याय 5 फरार «लय 
# दो चार पाठ अध्याय की समाप्ति के लिये है। 
+ इस अध्याय में आठवें मनन से छेकर थोच का चर्णन: 
है, उस से पहले खात मन्त्र सचिता की मद्दिमां में हैं, लचिता' 


अध्याय रे मं २ र७ 


युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सबितुः सवे । 
सुवर्गेयाय शक्त्ये ॥२॥ 





उदय छोते हुए रूय के सम्पन्ध से शबवल रूप में परमात्मा 
का नाम ईं, योग की पाप्ति फे लिये ईश्वरप्णिवान एक उत्तव 
उपाय है । ( देखो योग १ । २३७ ) सो यांग फे आरम्त हें 
इन भनन्‍्षों फे दारा परमात्मा की सहदिसा भोने से ईश्वस्प्राण- 
धान सिसखलकाया है । इस छिए ईक भक्िदिशेदर से दम 
विश्मात्मा के अलुप्ाप दीं, अन्तराय ( विध्ल ) एमारे ररूसे से 
दल जायें भर दम मिधिध्र मम्पास से भात्मा और परमात्मा 
फे दर्शन फरे ( देखो योग ६ - २६ ) 


दुलरा, टस अध्याय में प्राम से यद् योधन किया है. 
इक वदलछे दसें थप्त करने साहियें उस के पीछे योवाध्यास | 
क्यों कि कर्मा के द्वारा शुद्ध हुआ अन्तःकरण ही योग दे योग्य 
शोता है, इस स्टिए कर्मी के. पीछे योगास्यास, तब समाधि , 
द्वारा आात्मा ओर परमात्मा का राक्षार दशन होता है | 


यद मंत्र लैतिरगीयसंदध्िता ७।१५॥१॥।॥३२। १४ 
चाज्षसनेयी संहिता [ यज़ुर्वेद ] १९॥ १६ और शतपथ० ६। 
0 १। १२। में है। तेत्तिरीय' का पाठ उपनिषदु के साथ 
सिलसा है, घाजसनेय पाठ में 'घिया, सी जगह धियत 
ओर 'अश्नि की जगह 'अग्मे! है । पहनते पांच मंच अभि चयन 
के विषय में लगाए हैं । अभिष्नात् यद्द है -- विजन 

| खबिता मन और इन्द्रियों को थुक्त करके अर्थात्‌ पूरे 


श्द इवेताश्वतरोपनिषद । 


सचिता देव को अचुजा में युक्त हुए मन के द्वारा हम 
आूवर्गीय जीवन को प्राप्त हों #॥श॥। 


युक्त्वाय मनसा देवान्‌ सुवर्यतो घिया दिवस्‌। - 
बृहज्ज्योतिः करिष्यतः साविता प्रसुवाति ताह ।३. 


$ सविता उन देंचों को, जो चमकते हुए आकाश में 
चल रहे है, और जो बहुत वड़ी ज्योति को देगें, उनको मन 
आर वरद्धि से प्रेरता है | । 


ट 
युझते मन उत युझझते घियो विश्रा विप्रस्य 
' चुंहतो विपश्चितः । विहोत्रा दथे वयुनाविदेक 
इन्मही देवस्य सापैतुः परिष्ठातिः ४ 


शानी जन अपने मन और विचारों को प्ुक भहान्‌ 
ओर सर्वश् ऋषि में रुगाते हैं वद जो नियमों का पदचानने 


अप नद्धारा ज्याति से अश्नि का पता छूमाकर उस को सरडछ $. 
( गोछे ) से ऊपर काया है, जिस से हमारा जीवन है ॥ 

# वैज्ि० सं० ४११, १।१। ३; चाज« सं; ६१॥ २; 
जशत० ६ | ३१। 

* तैक्ति०्सं०४।१११।११२६ चाज० खं० ११५३ ३। 
सैत्ति० में 'युक्त्वाय मनसा” पाठ है, और चाज० में गफ्त्वाय 
सचिता। 

$ इस सौर जगत्‌ में तिद्युदादि सारे देवताओं का 
जेरेक सचिता है । ; 


भ्रध्याय २मंछ श्र 
चाला है (सबिता ) | उस अकेले ने दी यज्ञों कां सवा हैं, 
'सबिता देव की रूतुति हमारे चारों मोर फंछी डुई है # | 


युजे वां ब्रह्म पूव्य नमोभिविश्ठोकएतु 
'पथ्मेव सूरेः । श्ृण्वन्तु विश्वे असृतस्य पुत्रा 
आये धामानी दिव्यानि तस्थुः ॥५०॥। 
( है द्याचापृथ्ची ) तुम दानो के ९ अन्तर्यामा ) असयादि 
>ऊद्य को में नमस्कार करता हूं। मेरा यश सखूख्ये के सा्ग की 
तसरद फेले, अग्ठत ( परमात्मा) के थे खारे पुत्र ( मुक्त जन ) 
. छुनें, जो दिव्य स्थानों को पहुंचे हैं (| 


अमियंत्रामिमथ्यते वायुय॑त्राभियुरूजते ॥ 


किक 


सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र सझ्ञायते मनः ॥६॥ 


के लेपक्ति० सं० छ ]१8१५१94॥852१7२११३। १४१ 
१६ वाज० स्ू> ५। १४;। १६ |४८:६३७१ २७; अंग ५ | पू१३ ।+ 
१; शात ० क्रा० ३१५! ३। ११६ ६ । 8३। १ ॥ १६ ॥ 

' + लैत्ति० सं० ७ | १९। १॥। २। १; चाज० खा 
११५। ५; ऋग १०। १४ | १६ अथर्घे० शूट ।३ । चेक । 
हां हम ने चाजसनेय का पाठ दिया है, और उघद नष्ग्वेदं' 
के साथ मिल्ता दे, सैत्तरीय का पाठ (जश्लोक प्तु' की 
ऊगद्द 'क्मिलोका थान्‍न्तसि! $, 'खूरे+!. की जगह ' सूर्य आर 
5शणचन्तु' की जगह 'न्टुणवान्त' है ॥ ' 


>> 


झ्‌० इ्वेताश्वतरोपनिषढ़ । 


जहां अभि मथन को जाती हैं, जहाँ वायु शब्द घरता: 
है, जला सोम अधिक बहाया जाता है, वहां मन उत्पन्न, 
दहोता हे कर भर 
हा पु 0० हे 
सविश् प्रसवेन जुपंत ब्रह्म पूव्यंधू ॥ 
पी ७; चर | ०» ०. शु [ कर २५४६०" 
ततन्न याने कृष्वस नाहे ते पू्वे माक्षपत्‌ ॥जा 
सविता की प्रेरणा से हम अनादि ब्रह्म फो प्यार 


करें, यदि त्‌ वहाँ ( अनाठि बह्म में ) अपना स्थान वनाए, 
तो तुझे पहला कर्म हानि नहीं पहुँचाएगा | ॥ ७॥ 3 





% सोमयज्ञष में अस्नि को जलाकर और दांयु से उसे 
भ्रदीध्त करके ऋत्विज्ञ एकाम्न चित्त होकर स्तोच गाते हैं, 
अथवा जहाँ अभि ( अर्थात परमात्मा ) जी खारी अविद्याओं 
की जला देता है, सथन किया जाता हैं, अर्थात्‌ ओम के 
स्तोथ देह में मथन करके ध्रकाशिव किया जाता' है, जहां- 
शेलक आदि प्राणायाम करने से चायु शब्द करता है, बहा ) 
सन ज़्ह्याकार होता हैं, नकि अशुद्ध अन्तःकरण में ( शंकरा- 
ब्याव )॥ , #%,, 

न केवल कर्म सारस्वारिक शभ फल देता है, संसार से- 
धरे नहों लेजञात्ा | पर जिसने अपने रहने का स्थान परमात्मा 
में नस लिया है, धर्म उसको संसार में नहीं बांघता, अपितु- 
लिक्षशाज्धि ह्वारा उपास्यना में सहायक होता है ( देखो ईश, 
हे? ) इसी लिए यहां पहले फर्म और पीछे उपासना- 
का रन है ॥ 


अध्याय र म॑ १० रश्‌ 
अब योग की प्रक्रिया क्वा चर्णव करते छुण आलन, 
खआाणायाम और स्थान का पर्णन फरते ऐं--- 
त्रिरुन्नत स्थाप्य समे शरीर हृदीन्द्रियाणि 
मत्तसा सान्नवश्य । बह्मोडपंन भतरंत वंद्वान 
साता७& [स सवाणं मयावहानं ध<। प्राणान 
>अपीब्येह संयुक्तचेष्ट: क्षीणे प्राण नासिकर्योच्छू- 
चछाीत । दुष्टाशयुक्तामच वाहमन वछान्मनो 
घारयेताप्रमतः ॥९॥ समे शुच्ों शंर्करावन्हि- 
बालकाविवर्जिते शब्द्जछाशयादिभि। । मनो 
उनुकूले न तु चक्षु।पीडने श॒ुहानिवाताशुयणे 
अयो नयेत्‌ ॥१०॥ 

४... शारीर के तीन अगों ( छादी, गर्दन भर सिर ) को 
लीघा रखकर इन्दियों को मनके साथ हुद्य में प्रवेश करके, 
आकर की नॉका पर सवार द्ोकर, भय के छाने वाले सारे 
अवाहों से पार उत्तर जाए | ९५॥ (शरोर वो) खारी 
चआेष्टाओं . को घश में करके आराणों को रोके, और प्राण के 


क्षण दोने पर नाखिका से श्वास ले # स्चचेत सारथि जेसे - 
खांडों की अश्छता को शोकता है, | इस प्रकार अप्रमत्त 


छः है-__--+3+3% ७ ५५8५-४५ ५3+-++आ५नआर ३५७७» »>+पनआजथक, 
# गाता ५ | २७। ऐसा दा अछडुगर कठ७ ३-४६ 
अंदे। ' 


ब्रश श्वेताश्वतरगोपनिषद्‌ । 
होकफ़र मन को रोके | £ ऐसे सूथान पर योंग का अभ्यास 
करे, जो सम है, शुद्ध है, कंफर, वाल्टू और अश्नि से रद्िित है, 
जो शब्द जल और छता मएडप # आदि से मन के अनुकूल 
हैं, और नेत्रों को पीड़ा देने ' चाला नहीं है, एकान्त है; ओर 
वायु के कोकों से राहत है | १० । ५ 
अब योगाभूयास में सफलता के चिन्ह कहते हैं-++ 
..नीह रघूमाकानेले,नढानां खबोतर्विश्ुत््‌ 
स्फूटिकशशीनाम्‌ । एताने रूपागे पुरम्सराणि 
बह्मण्यंभिव्यक्तिकराण योगे ॥६श॥ प्रथिव्या- 
प्यत्तेजो5निलखे समुत्यिते पञ्चात्मके योगगुणे 
अबृत्ते । न तस्य रोगो न ज़रा न दुःखे प्राप्तस्य 
यांगाधभिमय शरारस ॥१५॥ लुघृवमारोग्यम- 
. लोलुपत्व॑ वणप्रसादः ग्वरसोष्ठवं च। गन्धःशुभो) । 
मृत्रपुराषमस्य यागप्रवात्त प्रथमां वदान्त॥१२॥ 


जय अभ्यास पूरा दोजाता दे, तब पदले यह रूप , 
दोखते हैं, कुहर, घुआं, सूस्यं, वायु, अश्नि, ज्ुगनं, विद्यत्‌, . 
फदलौर और चन्द्र,तब इनके पीछे ब्रह्म का धकाश होता है ॥२१॥ 


# शब्द, + शोर; जलूू जिस पर बहुत से कछोग इकट्ठे होते 
दों, और आश्रप, मएडप इनसे मो वर्जित देश दो (शंरूराचाय) 


अध्याय २ मं १७ श्झ्ट 


जब प्रथिवों, जल, तेज चायु और आकाश पकूट होते 
हैं, रथान्‌ योग फे पांच शुण घवृत्त होते हैं # तब फिर योगी 
के लिये न रोग है, न जरा है न दुःख दे कर्मोंकि उसने वह 


' शाशीर पालिया ऐ जो शोंग की अभ्नि से बना है। १९। योग 


सु 


का पदला फन्‍य यद कदने हैं, शरोर इलका दोकाता है, 
आरोब्य रहता है, विषयों की छालसा मिट जाती है, कान्ति 


बढ़ जाती है, स्घर मधुर होजाता है, गन्ध शुभ दोता है, मोर 
सलसूतचर थोड़ा दघोता है । १६॥ 


इस के पीछे उसे आत्मा के शुद्ध रूवरूप का साक्षात्‌ होताहै- 
यथेव बिम्बं झुदयोपलिपं तेजोमय भ्राजते 
तत्‌ सुधातम्‌ ॥ तद्वाउत्मतत्वं प्रसमीक्ष्य देही 


णएकः ऊताथों भवते वीतशोकः ॥१४॥ 


जे पंच भमद्दाभूत--पृथ्नी, जल, तैज़, वायु, भाराश हैं, 
इनके पाँच शुण-गन्ध, रख. रूप, रुपर्श भीर शब्द, योग के 
गुण हैं, संयम द्वारा इन का साक्षात्कार योग परदक्ति कदछाती 


है जैसा कि नाखिका के अन्न में सथम करने से दिव्य गंघ 
का साक्षास्कार होता है । इसो प्रकार जिल्द। के अग्र में दिव्य 
- रस का, ताल में दिव्यरूप का, जिड्धा के मच्य में दिउिय रूप 


का कोर जिद्ला के मरू में संयम करने से दिव्य शब्द का 
साक्षात्कार होता है । हन फे दोने पर मन स्थिर होज्ञाता 
है, क्योंकि फियए उस को याहा विषय नहीं खींन सर्ते 
[ देखो योगसूत्र १ । ३५ ] 


ह५। श्वैताश्वतरों पदिचद । 
हा जैसे दद्द श्त्न जो मईही से स्टिचवडा हुआ है, घद जब 
आओया जाता है, तो फर तेजोमय हुआ च्मकता है, इस 
अक्रार देशी आत्मा फिर आत्मततक्त्व (आत्मा के झसचली 
स्वरूप) को देखकर शोक से पार हुआ छतार्थ होजाता दे |१४। 
आत्सतस्य स ऋझतत्वय की दखकर सक्त दाजआाता हुल-* 
यबदाउउतस्मतन तु बह्मतत दापापमंचरह 
युक्तः ग्पश्यत्‌ । अज भव सवतलोवशुद्ध ज्ञत्वा 
दव मसुच्यत स्वपाश; १५ 
फिर जब सावधान दोकर आत्मतस्य,से ब्रह्मतत्व फो 
देखता दे, तब वह उस अजन्मा अरछ (क्ूटरूथ) और सारे तत्त्यों 
'से शुद्ध ” देच का जान कर सारी फांधों से छूट जाता दे । १५ 
.._ एए है देवः प्रादेशो5नु सर्वाः पूवोहजातः 
सं उगमें अन्त:। स एव जातः स जनिष्यमाणः 
:अत्यद जनांस्तिष्ठाति सर्वेतोमुखः ॥ १६-॥ 
यो देवी5रनो योउप्सुयो विश्व भुवनमाविवेश । 
ये आपषाधधु यां वनस्पातंषु तस्म देवाय 
नमानमः ॥९आ 
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* यही शुद्ध खरूप है, जिसकों मन, बाणों नहीं पहुंचते 
ईकितु केबल जआात्मतस्त्र से ज्ञाना जाता है। 


अध्याय ३ मं २ श्ष्‌ 


यह देच ऐ, जी सारी डिशाओं फे साथ २ फैला हुआ 
है, यह (पिरशयगर्भ रूपसे) पहले प्रकट छुआ, यंद इस 
६ ब्र्माएुड ) के अन्दर ( उन्‍्तर्यामी रूपए से ) है, । यद्द प्रकट 
“हुआ है और यह प्रकट दोगा | और यह सब लोगों फे पीछे 
खत्तोघुल (सब को देखता हुआ ) उद्दरता है ७ + ९८६॥ जो 
दैध अधि में है, जो जलछों में ऐै, जो सारे सघन में आचेश 
फिये छुण है, ज्ञो ओपधियों में है, जो चनरूपतियों में हैः 
उस देव की नमस्कार है, नमरूफार है । 





तीसरा अध्याय । 


इच्त सीखरे अध्याय में प्रह्म को ईश और रुद्र के रूप में 
पशाशट आर प्रलथ का छारण दिखला कर उससे परे शुद्ध 
रूप झोर उस स्वरूप के ज्ञान से अशुसत्व को परा्ति 
पदिखल।ते है । 


: .य एको जालवानीशत ईशिनीमिः सर्वा- 
छोकानीशत इशिनीमिः । य एवैक उद्धवे 
सम्भवे च य एतद्विदुरसतास्ते भवन्ति ॥ १॥ 
एको हि रुद्रो न ठ्वितायाय तस्थुय्य इमांछोका- 
“नीशत इंशिनीमेः । प्रत्यडः  जनांस्तिष्ठाति 


£ चाज० खं० ३२ ४; सैत्ति० आर० १०, २३ । 


-श्द्ध . . श्वेताध्वतरोपनिषद्‌ । 


स॒ब्चुकोचान्तकाले संसृज्य विधा भुवनानि 
गोपाः ॥ २॥ 
.. चुद ज्ञालवान्‌ # जो अकेला अपनी शक्तियों से ईशन" 
करता है, जो सारे लोफों पर अपनी शक्तियों से ईशन कर्ता 
'है, ज्ञो अकेलां दी है, जब उनको जन्म देता है, और भागे 
बढ़ाता है, जो इसको जान लेते हैं, थे अस्त दो जाते, हैं ॥१॥ 
क्योंकि रुद्र एक हैं, उन्हों ने ( जानने वालों ने ) दुसरा नहीं 
ठहराया है, जो अपनी शक्तियों से इन छोगों पर ईशन करता 
है। जो सब छोगों के पीछे खड़ा है, और सारे शुवनों को 
रचकर रक्षा करने वाला अन्तक्काल में इस को समेट छेता 
है ॥१ण॥ 

विश्वतचश्षचुरुतावश्वतामुखा विश्वताबा हुरुत 
विश्वतस्पात्‌। सं बाहुभ्यां धमाते सम्पतत्रे्या- 
वाभूपी जनयन्‌ देव. एकः ॥३ ७ यो देवनां 
प्रभवश्चोद्धश्व विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि! । 
हिरण्यगभ जनयामास पूव॑ स ना बुद्धचा शुभया 
सयुनकतु ॥४॥ 


3 आर मलम्नदजिन कक 3० नि 
राणा 
# ज्ञालवानू, मायो, यह माया ज़ाल है, ज्ञिस ने 
भ्रामाया हुमा है, और परमात्मा इसका मालिक है। 


अध्याय श्मं ५ रे 


घहद्द # एफ दिच. जिसके नेत्र, भुत्तारएं, और पाद दरणएक 
जगह पर हैं, + चद यो भौर पृथ्वी को उत्पन्न करता छुआ 
आजाओं से और पंखों से एक साथ घमाता ( घाकता ) 
है [॥झा जो $ देवताओं म्ूा रचने बाला और बढ़ाने चारा 


है, रूद्र, सथ का मालिक, महर्षि (बड़ा देखने घाला ) है,. 


“जिखने पहले पहल हिरगयगर्भ को प्रकट किया, चष्ट हमें 


,शुभ चुद्धि से संयुक्त करें ॥छा॥। 


या ते रुद्र शिवा तनूरधोराउ्पापकाशिनी । 
तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्तामिचा कशी 





# ऋग्‌० १० | ८९ । ३; वाज० खसं० १७ । १६; अथर्वे० 
१६ । २। २६३, तिक्ति> सं> ७ ।६१२। 8: सैक्ति० आर० १० ।, 
११।३२।॥ ह 

| उसके नेत्र सब जदवद्द हैं अर्थात्‌ चद्द सब जगद 
देखता हे, सब्र पर उसकी द्वष्टि है; सब जगद मुश्ष (चेहरा): 


है अर्थाव्‌ सब जगद उसे दशंन मिल सतक्ते हें । सन जगह 


शुज्ञाएं हैं अर्थाए्‌ उस की रक्षा सब जगह है। उसके पाद सब 
जगद हें, अर्थोत्त वह सव जगह पहुँचा हुआ है । 
$ को मौर भूमि को घोंक कर गर्म करने से अभिप्नाय- 
है । शंकराचारय ने * संघमति का अथ “खंयोजथति '“खंयुक्त 
करता है! किया है और अभिप्राय यह लिया हैं कि मजुष्यों- 
को अआुज्ञओं से और [पक्षियों को] पंखों से संयुक्त करतर: है ६ 
$ देखो छ । ९२ ॥ 2 4 


प्ड््‌ंद श्वेताश्वतरों पनिषदु । 

हु ० जहा पक ( 
हि॥ ५॥ यापिषुं गिरिशान्त हस्ते विभष्य- 
नस्तव। ।शवा ।गारत्रता कुरु माहेण्सा: पुरुष 
गजगव॥ ६ ॥ ' | 

. # हे ऋठ्ठ ! । है सिरिशन्त ( मेघ्र में रदने धासे ) तेरा 
शरूप हो शिव दै,मयानक नहीं, जिस से कोई पाप (करता) 
न्‍नही प्रकाशता, उस, सब से चढ़कर फल्याणकारी खरूप से 
हमाईे ऊपर हृष्टि डालो । ५ । है | मिरिशन्त जिस बाण को 
“फकयमे के लिए तुम दाथ में घारण करते हो, है मेघ- के मांछिक 
डसकीो कल्याणकारी बनाओ । महुष्य और वशु को दावि 
सन पहुंचाओ ॥६॥ 


ततः पर बह्म पर बृहन्तं यथानिकायं सब सूतेषु 
गम । विश्वस्येक परिवेशितारमी रे ते ज्ञाला- 
5मता भवन्ति । ७। वेदाहमेतं पुरुष महान्त 
मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌। तमेव विदित्वा- 
_3तिमलुमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेडयनाय ॥<॥ 


१७०४ 

# देखों घाज० खं० १६। २; तैत्ति० खं० ४ १ ५। १ ।१ ९ 

प डेढ़, कड़कसे हुए मेघ के अद्र जो अश्नि है, उस आम 

से भालतो हुई महिमा 'को छेशर शबरू-रूप में परमात्मा का 


नाम है, उसके दोरूप हे्नशाव [ कल्याणकारी ].और घोर 
सयानफ 


4 देख बाज० सं० १६। ३; तैचि> खं० ४7५। १११४ 


, अध्याय ३ मं० १० श्र, 


उस से परे परचहा ऐ, सारे फेछा हुआ, साथ भत्तों के 
शरोर में छिपा छुआ, अकेला खारे चिश्य को घेरने बाला 
इस ईए को जो जान लेते हें, थे अग्ठत दवा जाते हैं, ७: * में 
उस मद्धान्‌ पुरुष को, जो खूब के तुल्प चमक चारा है, और 
अन्मेरे से परे है |, जानता हँ जो मछुप्य उसको जान छेता 
है धो रत्य से पार उत्तारता है, ऑर कोई साय (यहां) जाने * 
के लिये नहीं है | ८। 


यस्मात्‌ पर नापरमस्ति किव्चित्‌ यस्मान्ना-- 
णीयों न ज्यायो5स्ति किचित्‌ । वृक्ष इवस्तव्धो. 
दिवितिष्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषण सर्वंस्‌ ।९। 
ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयस्‌। य एतहिदु-- 
रम्तास्ते भवन्त्यथेतरे दःखमेवापियन्ति ॥१०। 


जिस खेन छुछ परे है, न परे है, जिस से न कुछ: 
सूक्ष्मतर है, न मद्तत्तर है | वक्ष को तरह जमकर बरद अकेला 
ऊाप्य शा से स्वड़ा है, उस पुछूप ने इस सत्र को पूर्ण किया - 
हुआ दे । ६। इस ( लोक ) से जो परे'हैं, चह रूप से रदित: 
ऊौर छुःखेख से रहित है जो इस को जान देते हैं, वे अछत 
छो जाते है, और दुसरे निःसद्घ छुःख में हबते हैं $ ॥ १० ॥ 


४ घाज्ञ० सं० ३२० । १८; वैजि० आर ३॥। १९५। ७; ३ १४ 
ने मिलानों गोौता ८।६॥ | सिलछाको-श्येता० ६। ६५ ॥५ 
' ६ संसार दुःख अर्थात्‌ बारए का जन्म देखो चृह० छारे|२०- 














चि० इचेताश्वतरोपनिषद्‌ । 


सर्वाननशिवरोग्रीवः संवेभूतगरृहाशयः । 
सर्वव्यपी स भगवान्‌ तस्मात्‌ सर्वंगतः शिव: 
।११। महान प्रशुर्वे पुरुष: तत्तस्येष प्रवतिकः । 
सुनिमंलामिमां प्राप्तिमीशानों ज्योतिरव्ययः 
॥ १९॥ अड्भष्टमालः पुरुषोउन्तरात्मा सदा 
जनानां हृदये सन्निविष्ट:ः । ह॒दा मनीषा मनसा 
5भिक्‍लपो य एतद्विदरमतास्ते भवन्ति ॥१श। 


' खब के मुख, सिर और प्रोवा ( गर्दन ) उसकी हैं. 
( ल्‍पह इन का मालिक है ) वद्द सत्र भतों की (हृदय की ) 
'शुफा में रहता है, चह भगवान्‌ सबको घेरे हुए है, इस लिये 
वद्द सर्घंगत (सचत्र उपस्थित )> शिव है | ११। चद्द पुरुष 
महान प्रभु हैं, चद सच्च # का प्रेरक है, वह दर एक पदार्थ 
में अपनी पुरएयतम प्राप्ति का मालिक है, चह ज्योति है, चह 
अच्यय ( अविनाशि ) है।१५२५।॥ अंगूठा मात्र पुरुष सदः, 
मनुष्यों के हृदय में रहता है, हृदय से, धछुंद्ध | से भौर मन 


# सतत्व; जो नाम अस्तित्व (दस्ता) हैं ॥ .. 
' पे चैज्नि० आर० १० | ७९; कठ० ४ । १९-१३ ॥ 
3 कझ ६। ६ और श्वेत० उप० ६। २० की तरह यहाँ 
जी “मनीषा' पाठ शुद्ध है, उपनिषद्‌ में यहां 'मन्यीश:? पाया. 
जाता है, जिसफा अर्थ शंकराचार्य ने शानेश लिया है,. पर 


अध्याय ३ मं० १५ श्श्‌ 


से निश्चित दोता है, जो इसको जान छेसे हैं, थे अमन 
दजाते दें । १३ 


सहखशीर्षा पुरुपः सहसखाक्षः सहसपात्‌ | 
स भूमि विश्वतो बुला अ्तिष्ठद्‌ दशाइगुलम्‌ 
। १४। पुरुष एवेद< सर्व यद्भुतं यच्च भव्यस्‌ । 
_ उत्तामतलस्येशानों यदन्नेनातिरोहाते ॥१५॥ 


चटष्ट पुरुष छजारों सिर, छज़ारों ने, और दज़ारों 

पाओं बाला है. चह इस अ्रद्माएड को चारों ओर से घेर फर 
भी दस ऊअंगुलू उससे परे खड़ा है ।१४। पुरुष दी यद् सब 
कुछ है, जो हुआ है, और जो होगा 4 घष्ठ भमृतत्त्व का भी 


विनीननगनरफरफनरनन न न्‍+ चल ज++ 6 ह 2७ +« 


यदध्द अभ्रयुक्त शजल्द मनीपा से दी फिसो तरए बद्छकर इस 
रूप में दी गया है ॥ 

4 यह पटचा ऋद्वए० १०॥६०। १, अथघे० १९१६। 
१, घाज० सं० ३९१९१; तेतज्षि० आर० ६।॥ १२ । १ ।॥ यहां 
कर विराट रूप में परमात्मा का वणन है ॥। 

_' ने अभिषाय यद है कि चद्ध ग्रद्माएड को घेर कर उस 
ले परे भो है | शंकराचाय ने दुसरे अर्थ में दर्शांगुलू से दृदय 
लिया है, क्‍्योंक्ति चद नासि से दस अवंगुरू ऊपर है। मसिप्नाय 
यह है, कि यह अह्याएड को घेर कर हृदय में स्थित है ॥ 

| यह विराट का वर्णन है, छोर यहां इस दृश्येभान- 
समएह्ीि जगत रूपी शरीर से परमात्मा को शरीरी उदराया 








क्र ध्वैत्ताभश्वतरोपनिषदु । 


सालिक है, और (उसका भी माछिक है ! जो अन्न से घढ़तः 
है हहणा। 


सर्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतो5श्षिशिरोमु- 
खम्‌। स्वतः अ्रतिमछोके सर्वमावृत्य तिशातिः 


३१३ सर्वेन्द्रियगुणा भार्स सर्वेन्द्रयविवजितम ॥ 
सर्वेस्य प्रभुमीशानं स्वस्थ शरण बृहत्‌ ॥१७॥। 
सब जगह उसके हाथ और पाओं हैं, सब जगह उसः 
के नेच, सिर ओर पुख हैं, सब जगह उसके कान हैं, चद 
छोक में सबको घेर कर खड़ा है ।१६। सारे इन्द्रियों के झुणों से 
शमकता है, और सारे इन्द्रियों से रहित है. सबका प्रभु सब 
चर ईशन करने वार हैं, खबका बड़ा शरण, (रक्षक, पनाह)- - 
है ॥१ज॥। 
- नवद्वारे पुरे देही ह ५ सो लेलायते बहिः ॥ 
[५ रे आद, जि 
चशा सवस्य लाकस्थ स्थावरस्य चरस्य १८ 
है, इसलिये कदा है, जो हुआ है और होगा, यह पुरुष दी है ५. 
:* जो अन्न से बढ़ता है:-लंसार में भोग भोग रहा है | 
अथोप्‌ -अस्तत्व ( मुक्ति ) का मालिक भी पुरुष है । और- 
खंसार का मालिक भी पुरुष है | सुक्ति और संसार दोनों उस- 


की आशा में हैं, मुक्ति में अस्त और खंसार में भोगों का 
दाता चही है ॥ 


अध्याय है मसंण् २६ इ्के 


अंपाणिपादो जबनो ग्रहीता पश्यत्यचश्ुः स 
श्रणोत्यकर्ण: । स वेति वेद्य न च तस्यास्ति 
वेता तमाहुरश्रय॑ पुरुष महान्तम्‌ ।१९॥ अणोर: 
जीयांन महतो महीयानात्मा गशुहायां निंहितो* 
उस्प जन्तोः । तमकतुं पर्याति वीतशोकों' 
'घातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥२० वेदाहमत्त- 
मजरं पुराणं सवात्मानं सर्वंगतं विभुलात । 
जन्मनिरोध प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि 


भ्रवदान्त नेत्यस ॥२१॥ 
यद पुर (रेह) जिसके नौ द्वार # हैं, इसमें जो देह का 
मालिक हंस है, चह,बाहर :खेन्टता. है. + सारे लाक को वश 


' .# नौद्वाग्, देह के नो छेद । सात छेंद लिर के ( दो 
आंख दो कान, दो नासा और मुख ) और दो छेद नांचे के 
हूं मल घझूंत्र के स्थाग के ) देखो गीता ५ । १३६। कठ ५। ११ में 
ए१ छार कंहे हैं, घ्दां नाभि और ब्रह्मरन्ध अधिक साथ मिला 


ऋंर गिने गये हें ॥ 
न हंस, परमात्मा, चह वादर खेलता है, सारे. विश्व में 


उसकी लौीनदा है, यध्यपि यह सारे विश्व में खेल गहा है, पर: 
डउसके दर्शन हमें डसकोी राजधानी में मिल्‍ते हैं, उसकी 
शाजधानो देंद है, भौर हृदय में उखचका सिंहासन है | 


झ््ड शचेताश्वतरो पनिषद्‌ । 


में रखने घारा, रथावर को भी और चर को भी । १८। मदद 
बिना हाथ के सबको पकड़े हुए हे, बिना पाश्नों के वेगवाला 
है, बिना नेत्र के देखता है, बिना काने के झुनता है, वह्द हर 
एक जानने क्ली-चल्तु को ज्ञानता है, घर उसका फोई जप्नने 
घाला नदीं, उसंको मुखिया और मद्दान पुरुष ऋद्दते दें १९। | 
खूध्म से खूक्ष्मतर भर महान से महचर भात्मा इस जन्‍्तु 
(जीव मात्र ) की शुरू “हृदय ) में छिरा हभा है । वह 
भनुष्य जो शोक से पार दोंगया है, चह घाता ( परमात्मा ) 
की कृपा से उस'महिमा ( महान ) को देखता है, जो 'ईशन 
कर रहा है, और फामनाओं से रहित है २० में इसकों 
ज्ञानता हैँ, जो अजर और पुराना दे, सबका आत्मा है, और 
चिझ्लु है, इखडऊिये सर्वंगत ( सब जगह उपस्थित ) है | डश्कले 
जन्म का अभाच बतलछाते हैं, कर्मांकि प्रह्मतादी उसे नित्य 
खतलाते हें ॥१२॥ 


चोथा अध्याय । 


चौथे अध्याय में परक्रति, पुरुष और परमात्मा के स्वरूप , 
और उनके पररूरर सम्वन्ध और बन्ध अर मोक्ष का वर्णन 


करते हें ॥ 
य एको<वर्णों बहुधा शक्तियोगादु वर्णा- 


3 बह मन्त्र तेलि० आर० १०।६१५ और ऋट० २। 
२० में भो दे | पाठ 'अक्रठुस! के स्थान “अकतुः और 'ईशम? 
के स्थान 'आत्मा' है। तैकि3 भार० ३। ६६। १६ १। १शआ, 








अध्याय ७ मं०२ शेष 


ननेकान्‌ निहिताथों दधाति। विचेति चान्‍न्ते 
/विश्वमादोी स देवः सनो बुद्धधा शुभया सेयु- 
नक्त ॥१॥ 


जो चिना रंग के है, छिपे हुए प्रयोजन बाला # है, जो 

अकेला अनेक प्रकार की अपनी शांक्त फे सम्बन्ध से अनेक 

पंगों । को उत्पन्न करता है, जो आदि में इस विश्व को 

मिलाता है,'और अन्त में अछूग २ कर देता दूँ |, धद दूव. हमें 
ेृ शुभचुद्धि से संयुक्त करे ॥ १॥ 


तदेवाभिस्तदादित्यस्तद्वयुस्तदु चन्द्रमा: ॥ 


० ५ 
'तदेव श॒क्रं तद बह्म तदापस्तत्‌ प्र जापातिः ॥शा 
चद्दी अन्नि है, घद्द सूय्य है, घद बायु है, चह चन्द्रमा है, 
- चद्दी शुक्र ८ चमकता छुआ, नक्षत्नादि ) है. चद् ब्रह्म ( दिरणएय- 
गर्भ ) है, चह जल है, चद प्रजापनि ( बिगद ) है.$ ॥२॥ 

# जी स्वार्थ से निरपेक्ष केचल परार्थ रचना फरता है | 

ने भिन्न २ प्रकार की खप्टि । , 

+ “'बिचैसि चान्ते विश्वमादोी! श्रीशडुःराचार्य्य ले दस्त 
5आदो' पद के अर्थ को पूर्तार्थे के साथ मिला दिया है, पर 
'अहां फी बनावट में यद पद अपने अर्थ की यहीं मिलाता हआ- 
अतीत दोता है, ५। १९ में 'यस्मिज्निदं संच, विलेति सवम* 
जुस्ती अर्थ का संचादी दे ॥ 

$ यहाँ शबरू रूप में सर्वोन्तयोमी हो कर सब फो शक्ति: 


च्दध श्वैताभ्वंतरोपनिषद्‌ । 
ः. उंस्त्री ल॑ पुमानसि त्वं कुमारं उत वो 
है णों द्‌ कप जि मलई, ८. ही किक ः 
कुमारी । ल॑ जीणों दण्डेंन वञज्चसि त्व॑ जातो- 
भवसि विश्वतोमुख/ ॥ ३॥ नौ: पत॒ड़ीं 
/ का छा श 
हरितों लोहिताश्षस्तडिद्र्भ ऋतवः समुद्राः । 

हे की किन ० पे [ ७ 

अनादिम््ं- विश्व॒ुत्न वतेसे यतो. जातानि: 
४ है 
आवनानि विश्वा ॥ ४॥ 

* तू स्त्री है, त्‌ पुरुष है, तू कुमार है, तू कुमारी है, तू 
जूंढा हुआ दणडे से चलता है, तू प्रकट हो कर सब ओर मुख 
देता हुआ प्रकट किया हैः । ( देखो उपनिपदों की शिक्षा,, 
अध्याय ५ पृष्ठ ११५ से १६)॥ 

$# परमात्मा इस सारे जगत्‌ फा इतना बड़ा आश्रय हैं, 
पक इस का स्स्व चद्दी है, असभ्ि का अश्निपन उच्च के.सद्दारे 

. है, और खय्य का सूथ्यपन उसके सहारे है, इसी प्रकार यद्यंपिं 
ई हम अपनी इच्छा से चलते फिरते हैं, पर चस्तुतः हमारी 
सारी शक्तियां इसो के आश्रय हैं, ' हुक्म बिना भूले नहीं 
पाता * चह हम्ोरे नेत्र में देखने की शक्ति और कान में खुनने 
को शक्ति देता हुआ वत्मान है, इसी लिए उसे नेत्र का नेंत्े 
ओर श्रोत्र का श्रोत कहते हैं, इसो अभिप्राय से उसे कहा है 

' चद्दी अश्नि है, वही आदित्य है,और इसी अभिश्नाय से कद्दा है. 


“5 तु-स्प्री है, तू पुरुष है, ' अभिप्राय थददी है, कि इन की सारी' 
ईनअ शाक्ति उस के आश्चित है । बृहदारश्यक ६। १ में इसी 





अध्याय ४ मं० ६ , ड्छ- 


चाला दोता है #॥॥ ३॥ तू नीला भौरा है, छाल नेजों घाला 
हरा तोता है, तू बिजली चाछा मेघ है, त्‌ ऋतुएं है, तू समुद्ध 
है.। तेरा फोई आदि नहीं, क्योंकि तू पिश्रु है, व्‌ हो है, जिस 
से सारे भुद्नन उत्पन्न हुए दे ॥ छ ॥ 

' श्रव प्रह्मति, उसका काय्ये, और पुरुष का उसको भोंगना 
ओऔर स्थागना दिखलाते हैं-- 


अजामिकां लोहितशुऋूरष्णां बह्ीः प्रजा: 
सुजमानां सरूपाम्‌ । अजों हैको जुषमाणोडन 
शैतते जहात्यनां भुक्तमोगामजोउन्यः 4५॥ 


एक अज्ञा ( अजनज्मा स्त्री ) दे, जो छाल; श्वेत भौर * 
फाली है, समान रूप बाली है, और बहुत स्री सनन्‍्तानों को 
उत्पन्न कर रदी है । भीर पएक्र अज्ञ ( अजन्मा ) पुरुष उसे 


भकार को कदपना से ध्ाण ओर इन्द्रियों का संचाद दिखतर 
करे अन्त में यह प्रकट किया दै, जब इन्द्रियों ने समझ लिया, 
फि हम प्राण के बिना किसी काम के नहीं, तो बाणी ने सच 
से, अउछा होने का अभिमान त्यागा और धाण फो छकद्दां कि ऊ 
जों सब से अच्छी हूं, चद तृ्‌ दी है, इत्यादि । जैसे वहां प्राण 
और इहन्द्रियों का भेद है, तथापि प्राण के आंश्ित उन की 
अंदिमा दिखलाने के लिए घाणी आदि की महिमा प्राण हें 
दिखलाई है, और ध्रश्षोीपरनिषद २ ५-१३ में धाण फो सर्च रूफ 
स्मेंत्रतिपादन किया है | 


+ यद्द ऋचा अथवये १० | ८ । १५ को है । 


झट श्वेताधश्वतरोपनिषद्‌ । 


प्यार करता हुआ उस के साथ सोता है, और दूसरा अज इसके. 
छोड़ देता है, जब उलने इस के भोंग भोग लिए दें * ॥५॥ 

पर झुक्ति केचछ भक्ति के द्याग से नहीं, किन्तु प्रकृति' . 
को त्याग कर अपने साथी परमात्मा के दर्शन से द्ोती दै .यहः 
क्‍दृखिलाते हैं--- | १६.५ 


द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्षें 
प्रिषस्वजाते | तयो रन्यः पिप्प्ल स्वाद्वत्यन-: 
श्न्नन्यो अभिचाकशीति ॥ ६॥ समाने वृक्षेः 
णुरुपो निमभो 5नीशाया शोचाति मुह्ममानः । जुर्टें 
यदा पश्यत्यन्यमीश मस्य महिमानमिति वीत- ' 
शोकः ॥ ७॥ ॥॒ 

दो पक्षी जो सदा साथ रहने चाले ( कभी अलरूयम नः . 


€ यहां अज्ञा प्रकृति है, लाल श्वेत और कच्ण तीन शुर्ण 

अर्थात रजस्‌ सत्व और तमस्‌ हैं, उस की प्रजा उस के काय, 
है। पुरुष जब तक इस से प्यार करता है, तब तक इस के. 
भोगों को भोंगता है । जब उसे आत्मा प्रेमास्पद हो जाता है, 
रो यह इसे छोड़ देता है, य्दां अला और अज्ञ शत्द्‌ अजन्माः 
के अर्थ में है,मैसा कि पूर्व ११९ में है। अज्जा बकरी और अजः . 
चकरे के अर्थ में यदां नहीं, तथापि शब्दों का खेल ध्यनि रे 
अस्त अर्थ को प्रकोशित करता हैं ः 


अध्याय ४ मंछ८ कह 


होने वाले ) मित्र हैं, दोनों प्टफ छृुक्ष को आभालिंगन किए हुए 
दे, उन में से एक स्वाद फल खाता है और दूसरा न छाता 
' छुआ ( केवछ ) देखता (दी ) है * ॥६॥ उसी चद्ध पर पुरुष 
निमझ्त हुमा ( उबा हुआ ) भसमभ्ता ( ठुबछता, छान बल के 
अभाव ) से घोणखा खाता हुआ शोक में पड़ा है । जब उस 
म्रियतम दुसरे (साथी) ईश को देखता है और उस को महिमा 
फो देखता है, तव यद शोक से पार द्वो जाता है 4 ॥ ७-॥ 
कर फ ऐप कि पु [ &०»प कप 
ऋचा अश्वर परम व्यामन्‌ यास्मच्‌ दवा 
हु का... कि, च. ४... [4७] का 

जआाध वश नपदु: ) यस्तन्न वेद किसचा कार 
ध्याति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥<॥ 

ऋषचाएं ( सारी ) उस सविनाशि परम आफाश ( पर- 
मात्सा ) में हैं ( सथोत उस को प्रतिपादन करती हैं, ) जिस 
में सारे देवता स्थित हैं, जो उसको ' नहीं जानता! घह ऋचा! 
से क्या फरेगा ? जो इस को जानते हैं, बढ़ी शान्ति से 
रहने हैं [॥ <॥ 

$ दो पक्षा, जीवात्मा ओर परमात्मा हैं। च्क्ष, शरोर 
है, जिस पर इन दोनों का घोसल्ता हैं, जीवात्मा इंस में सपने 
'करमो के फल भोगता है और परमात्मा उस को देखता है। 
सिलाभी ऋग १० । १६७ । २ पुएणड० ३३१११ मसिरुक्त €७४। 
हेण कठ है । श4 

+ देखो सुएडक ३ । १ ।+२ 

य ऋण ११ १८४ । ३६: यद ऋचा [तैजि० भा० शरद 





छ० इवैताभ्वतरो पनिषद्‌ । 


उन्दांसि यज्ञः क्रतवो व्रतानि भूत॑ भव्य 
य वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सृजते विश्व 
मेतत्‌ तर्मिश्रान्यो मायया सेनिरुद्ध:। ९१: 
मायों तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेथरस्‌-3 
तस्यावयवमूतेस्तु व्याप्त सममिदं जगत्‌ ० ' 


छन्द यज्ञ (हवियश्ञ ) कतु ( ज्योतिष्ठोप्तादि, ) नरक, 
भूत, +7.प्यत्‌ू और जो कुछ और चेद बतकछाते हैं इस सब को 
माया का मालिक ( मायी ) इस से रचता है, ओर उस में 
दूसरः ( पुरुष ) माया से रुका ( वन्धां ) है। प्रकृति को माया 
जनों और महैभ्वर को मायो, सारा. विश्व उस ( मायी, 
साया'शबर् ) के अंगों से व्याप्त है ॥ १०॥ 


यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको यस्मिन्रिदं 

०, [0०९ ४ [0 क + | + 
सच विचेति सवेम्‌ । तमीशानं वरदं देवमीड्य॑ 
निवाय्येमां शान्तिमत्यन्तमतिं ॥ ११ ॥ 
जो भकेला दो हर एक योनि ( कारण ) का अधिष्ठातां 

है, जिस में -यद सब्र मिल जाता है ( घरल्यकाल में ) और 


फिर अछग २ हंता है, उस मालिक, बरों के दाता, पूजा के 
योग्य, देव को जान कर सदा की शान्ति को. प्राप्त दोता है ॥ 


और नूलिंह पूृ्व॑तापिनो ४। २३ ५१४ में ओम अक्षर के प्रकरण 
अजाई दे ॥ 


अध्याय ४ मंण्शछ * बह: 


' थो देवानां प्रभवश्रोद्धवश्न विश्वाधिपो रुद्रो 
महर्षि: । हिरण्यगर्म पश्यत जायमानं स नो 
चुड़या शुभया संयुनक्त १९ यो देवानामधिपो 


य्मिलोका अधिश्रिताः । य इशे5स्प - हिपद- 
अतुष्पदः कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥१श। 


४ जो देवों का उत्पन्न करने चाला, और रक्षा करने 
रूला है, रुद्र, महर्षि (बड़ा देखने चाल) सब व. मालिक छै 
जिस ने प्रकर होते हुए. हिरएयमभ को देखा, चद दमें शुम 
चुद्धि से युक्त फरे, ।१६। हम फिस देव फो दृचि से पूजा करें ? 
जससे की, जो देवों का अधिपति है, जिस में सब छोक 
आश्रय लिये हैं, छो दोपाए और चनऊ्ौौपाए पर इशन करता 
दै॥श्शा 

सक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये विश्वस्ये: 


स्रष्टार मनेकरूपम्‌ । विश्वस्येक॑ परिवेशितारं 
ज्ञात्वा शि्र शान्तिमत्यन्तमोति ४१४॥॥ 


. ' ज्ये क्षृस्म से अतिसूक्ष्म, कलिल ( गदनशगमीर खंस्तार), 
के मध्य में, घिश्व का बनाने चारा, अनेक रूपों वाला, अकेला 
सारे विभ्व को घेरने वाला है, उंस शिव को जान फॉर मत्यन्त 
शान्ति को प्राप्त दोता है ।१४8।| . 


# देखो पूत्र ६ ।४। ' 


डर श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ । 


स एव काले भुवनस्यास्य गोप्ता विश्वाधिपः 
संवेभूतेषु गृढ़ः । यस्मिन्‌ युक्ता वह्मपैयो देव- 
ताश्र -तमेव ज्ञाता रत्युपाशांस्छिनाति ।१9७॥ 
चइतातर मण्डमिवातिस्‌क्ष्म॑ ज्ञात्वा शिव सर्व- 
भूतेषु गढ़म्‌ । विश्वस्पैक॑ परिवेधितारं ज्ञालरा 
देव मुच्यते सवैपाशेः ॥१६॥ . 

वही समय पर इस भ्रुच्चन का रक्षक होता-है, सच-का- 
मालिक खब भूतों में छिपा हुआ, जिल में ब्रह्मर्षि और देवता 
युक्त हुए हैं, जी उस को जान लेता है वद्द झत्यु की फाँसोँ: 
को काट देता है ।१५। चद्द शिव जो घूत से परे मणड # कीः 
तगह अतिसूक्ष्म है, खब भूतों में छिपा हुआ ,है, सारे विश्व, 
को अकेला घेरने बाल्ला है, उस देव को जानकर सारी फांसों 
से छूट ज्ञाता है ॥श्क्षा। ५ 


.__एप देत्रों विश्वकर्मा महात्मा संदा जनानो 
हृदय सन्निविंष्ट: । हुदा मनीषा मनसाउभिक्छ- 

' मो य एतद्विदुरमतास्ते भवान्ति ॥ १७ ॥ यदा- ' 
/ & प्रण्ड, कुप्पेः में छो का कुछ दिल्स ऊन उप: कुछ दिरखा जो ऊपर २ 


पतला हीता है, पंज्ञाबी में जिस को पंग बोलते हैं, वह घी: 
'का भी सार द्वोता है, जेसे दूध को मलाई | * ए 


अध्याय ७ मं० २० ध्डः 


| 4 
5उतमस्तन्न दिवा न राज्िन सन्नचासच्छिव एवं 
हक प हू 0 + 
केवल: । तदक्षर त्त्सवितुवरेण्यं प्रज्ञा च तस्मात्‌- 
प्रसृता प्राणी ॥१८॥ ' 

चह देव, सब का बनाने वाला, महान सात्मा, सदा. 
मनुष्यों के हृद्य में रहता है, घह हृदय से, बुद्धि से, मन 
से * प्रक्ताशित दोता है, जो इस को जानते हें, थे अग्॒त हो. 
अजाते हैं । १७ जब प्रकाश व उद्दय होता है, नो चहा न दिन, 
नरात् है, न व्यक्त, न अव्यक्त है; चहां केचलरशिय है । चह 
अखधिनाशि है, घद सब्रिता का पूत्रा के योग्य प्रकाश + है, 
सनातन प्रक्षा (वेद का छान) उससे फैली है| २८ । 


नेनमृष्च न तियजञ्च न मध्ये परिजग्रभत्‌ ४ 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महयशः 


40०8 #००-प 4 


_१९ न संहशेतिष्ठत्तिरूपमस्थ न चश्लुषा पश्याति 
कश्नेननस। ह॒दा हृदिस्थं मनसा य एनमेवाविदर 


खेत्तास्ते भवानत २० 


# अ्रद्धा भक्ति, विवेक, और ध्यान इन के मेड से- 
अकर दोता है देखों पूच ३ । १३ । हे 

+ अतमः, न भनन्‍्धेरा अथात्‌ शान का प्रकाश | 

| शायज्ी सन्‍्ह । ऋगु० ३। ६९४ १० की छाया इस्क 
मन्त्र में है, ओर देखो इब्ेता० उप9 ५। छ॥ 


"ह४, ' झब्ेताश्तरोंगनिषद्‌। 

# न-उसे कोई ऊपर से पकड़ सक्ता है, न. घसिरछा, 
जे मध्म में । उसकी कोई प्रतिमा (मूति, चा तुलना) नहीं है, 
पजैस का नाम महंद (बड़ा) यश हैं ।१९।न कोई इस फा 
रूप (आकार) देखा जाने के लिये हैं, न कोई नेत्र ले उले देख 

कता है | जो उस को हृदय से और मन से हृदय में स्थित 
पडेखते हैं; वे अस्त हो जाते हैं । २० । 


,.... अध्याय की समाप्ति में अपनी और अपनों की, रक्षा 
के लिये रुद्र से प्रार्थना करते हैं--- 


,  अजात इलेव कश्चिद्धीरुः प्रतिपयते। 
रुद्र यत्ते दा्षिणं मुख तेन मां पाहि नित्यम्‌ ।२१। 
मा नो गोषु मा नो अखेषु रीरिपः। वीरान 
सा नो रुद्र भामितोधधीहोविष्मन्तः सदमित्ता 
हवामह ॥२२॥ 


सू अजन्मा हैं! ऐसा कहता हुआ फोई पुरुष फांपता .. 
हुआ तेरी शरण में आता है । हे रुद्र जो तंरा उत्साह देने 
चाला भुख ' (चेहरा) है; उससे मेरी सदा रक्षा कर ,२१॥, - है 
लि 8 4फ5 4 अब 83 24% 42:22: 244 4:7क्‍0% एज 0:: ३ 


# इस मंत्र का पूर्वार्ध यज्ञु०३२।,२ का उत्तराध् है, 
ओर इसका उत्तर ध यज्ञ ३९८ ३ का पूर्वाध है ॥ 

* ध्यान किया हुआं प्रसन्न करने चाला है। 

+ यद्द ऋचा, ऋग्वेद ६११४८; वाज० खं० १६॥१६ बंते 
पे । पाठ में यद भेद है, कि 'भायुर्ि!' की जगह ऋग्वेद में 


अध्याय ५ मं ेल्‍ छप 
रुद्र | न हमारी सन्‍्तान में नठख से अगली सनन्‍्तान ( पोसे- 
आदि ) में छानि पहुँचाओं, न छमारो भायु में, न हमारी गौगों 
में, न दमारे घोड़ों में हानि पहुंचोभो । है रुद ! कोच में हमारे 
जीएों को न सारो, एम दृचि लेकर सदा नुम्हें खुलूते दे ॥२२॥ 


«पांचवां अध्याय। 


हस सथ्याय में परमात्मा का अधिएंतृत्व और- 
जीपरात्मा का सूरूप वर्णन करते हैं-- 
नो 


दे अक्षरे बह्मपरे खननते विद्याविय्रे विहिते: 
यत्र गढे। क्षर वविया हग्गते तु विद्या विद्या-- 
विद्ये ईशते यस्तु सोउन्‍्यः ॥५॥ 


परन्रह्म, जी अधिनाशि, अनन्त और ( सच भूतों में.) 
गढ़ है उस में चिद्या (उपासना ) और अविदया ( कर्म ) दोनों 


/ आयी है, 'सामित/ की ज़गद घाजसनेय में 'भामिन/ पाठ है, 
आऔर खब में 'सामितः है । यहां उपनिषद्‌ में जो 'भावितः 
पाठ मिलता है. यद लेखक पध्रमाद से है । चौथा पाद ऋग्वेद ' 
में 'हविष्मन्तः सद॒भिक्षया धवामहे' है, चाजसनैय खंदिना में: 
भो ऐसा ही है, तैत्तिरीय में 'हविष्मन्तो नमस्ता चिघ्रेमते! है, 
यद्दां उपनिपदु में 'हविष्मन्तः सद॒सिति क्वा हवामहे! है, शडूुरा-- 
लन्‍्द और चिक्ञानात्मा ने अपनी व्याख्या में 'खद॒मिस्वा! ही; 
माना है ॥ 


/छद इबेत।शचतरो पनिषदु । 


पथापित हैं, * इन में से अविद्या ( कर्म ) नाश होने चाछी है 
'पर विद्या ( उपासना ) अस्त है, वह जो विद्या और अविद्या 
'पर ईशन कर रहा है, वह इन से अलग है ॥१॥ ' 


यो योनि योनिमाधितिश्त्येकी विशानि 
रूपाणि योनीश्व सवाः । ऋषि प्रसूते कंपिलं 
अस्तमग्रे ज्ञानेबिभति जायमानडच परयेत्‌ ॥२॥। 


जो भकेटा हर एक यों नि पर निरीक्षण ( निगहबानी ) 
करता है, सब रूपों (आकारों) पर, और खब योनियों पर, जॉ 
'पहले उत्पन्न हुए कपिल ऋषि फो ज्षानों से भर देता है, और 
उत्पन्न होते हुए पर द्वृष्टि डालता है ॥ २॥ 


एकेक जाल बहुधा विकुर्वन्नासिनर क्षेत्रे 
'सेहरत्येष देवः । भूयः सृष्ट्वा यतयस्तथेशः 
सर्वाधिपत्य कुरुते महात्मा ॥ ३॥ सर्वा दिश 
ऊल्पमधश्च तियक्‌ प्रकाशयन्‌ आजते यहनड- 
चांनच्‌ । एवं स देवो भगवान्‌ बरेण्यो योनिख- 
भावानाधेतिष्ठ त्येक्ः ॥४॥ 


# कर्म और उपासना दोनों का परम तात्पय॑ ब्रह्म की 
प्राप्ति है । अविद्याकर्म और दिद्या उपासना ( देखो« इंश्त 


0-११ ) 


अध्याय ५ मं०€& च्ज 


यह देव एक एक जाछ को ३६ इस पक्लेचर (लोक) में अनेक 
अकार से फैलाता छुआ फरए समेट लेता है,इसी प्रकोरवह मदान 
आत्मा ईश.हैयतियों ! चार २ रच्कर खब पर ईशन करता 
है.॥५॥ जैसे सूप्य सारी दिशाओं में, ऊपर, नीचे और घिरछरः 
अक्राश देता हुआ.चमकता है, इस प्रकार चद्द पूलनीय, भगवान, 
देव, अकेला फिन्न २ योनियों के स्वभावों पर निरोक्षण 
करता है ॥ ४॥ 


,.”  यत्न स्वभाव पचाति विश्वयोनिःपाच्यांरच 
उसवोन परिणामयेद्वः । सर्वमेततहि:्वमधितिष्ठ- 
ेको श॒ुणांश्व सवोच विनियोजयेद्ः ॥ ५ ॥ 
त्तद्‌ वेदगुद्मयोपनिषत्सु णढ तद ब्रह्मा वेदते 
ब्रह्मययोनिम्‌ । ये पूर्व देवा ऋषयश्च तद्विद॒स्ते 
तनन्‍्मया अम्ता वे बसुवुः ॥६॥। 


. जो विश्वयोनि (सब का जन्मस्थान) (योनियोनि के) 

“स्वभाव की पकात्ता है ( इृढ़ करता है ) और जो पकने योग्य 

है | उन को बद्रता रद्दता है, जो अकेला एक प्ट्क पर और 

सब पर निशेक्षण करता है, और जो स्वारे शुर्णों को विनिधुक्त 

के मनुष्य पशुआदि के शरीर को | 

| धीरे २ परिणत छोते हुए उच्च अवरूथा में आने योग्य 

हैं । 'पांच्यान! की जगह 'भाच्यान! पाठ भी मिरता है, ऋपे 
पहले उत्पन्न छुओं की धीरे २ परिणत करता है ॥ 


झट इवेताश्वंतरों पनिपद्‌ 


करता है ( काम में लगाता है, प्रज्ञा के भोग के उपयोगी: 
बनाता है ) ॥५॥ वह चेद के शुह्य रहस्यों में क्िपा हुआ हैं, 
यह जो ब्रह्मा का कारण है, उस को वह जान पाता है, जी: 
सच्चा ब्राह्मण है, पहिले जिन ऋषियों भौर देवताओं ने उस 
'को जाना, वह तन्‍्मय (उसी के रंग में रंगे हुए ) होकर 
अमत होंगए॥ ६॥ 

अब छ मंत्रों मे ज़ीचात्मा का घणन करते हैं--- 


गुणान्वयों यः फलकमकर्ता कृतस्य तस्येव 
'संचोपभोक्तोी । स॒ विश्वरूपखिगुणख्िवत्मों 
प्राणाधिपंः सञ्चरति स्वकमोमेः ॥७॥ अड्डहे- 
मात्रो रवितुल्यरूपः 'संकल्पाहझ्ारसमन्वितो 
यः । बुद्भेगुणेनात्मगुणन चेव आराग्रमात्रो 
हापरोपि रृष्टः ॥<॥ 


पर बह ( अपर, जोवात्मा ) जो ( बासनाओं ) से युक्त 

है, फल घाले कर्मो- का करने वाला है, और किए हुए उस 
६ कर्म ) का ही फल भोगने चाला है, चद सारे रूपों ( देहोँ 

...चाला, तीन शुणों घाला, तीन मार्यों घाल्या, # प्राणों का 


# तीन शुण, सत्व, रजस तमल; देदधारियों के 
सझूचभाच इन तीनों ग्रुर्णों के अन्नुसार सत्वगुणी रजोंगुणी 
झौर तमोंग्रुणी होते दें। और तोन मार्ग घममे, अधर्म शान: 
€ शुक्र, कृष्ण और अधोगति )]..7 


अध्याये «६ मं० १० हद 


मालिक अपने कर्मों से घूमता है । ७। वह ज्ञोचाटमा ( अपर ) 
जो आर का अश्नमात्र है, चद सन के ग़ुण से अंगूठदामात्र ओर 
सूर्य के तुल्य चमकता चुआ और संकल्प और अदड्रार से 
शुक्त देखा गया है # ॥ < ॥ 

/ बाह्ाग्रशतभागस्य शतथा काश्पतस्य थे । 
भागों जीवः स विज्ञेयः सचानन्त्याय कल्पते।९ 
'नेव खत्री न पुमानेष नचैवायं नपुसकः । यथ- 
कप द्‌ कप कप युर $ ७. पं है 

च्छरीरमादत्ते तेन तेन स थुज्यते ॥१०॥. 

चार की सोकछ या ज्ञों सर्चा भाग है, वह सी डुकड़े 
किया छुआ, उस का एच छिस्ला ( अतोच सूक्ष्म ) जीच की 
ज्ञानना चाहिये। और घद अनन्तता के लिए समर्थ दोता 
हैं [९।न यद्द व्वी हे, न पुरुष है, ओर न दी नपंखक है, * 
जिस २ शरोेर को अहण करता है, उस २ के साथ चंद . 
' सम्बद्ध होता दे ॥ १० ॥ 


,  संकट्पनस्पशनदधिमोह्र[साम्बुवृश्चाउजत्म 


# आर, चाधुक का पतछा सिर, आराष्रमान्न, चादुक 
के सिरे का बिन्दुमात्र । रूबयं. एक विन्दुमात्र है, पर हृदय- 
देश में लिड्ड शरीर के साथ अंग्रूठामान्न भतीते-होता है और 
संकलपों से युक्त दोऊाता है, अपने निंजधर्म को लेकर बह 
'रवचिलुल्य अर्थात्‌ चैदन्य रूप यौर थहड्डगर ( अस्प्रिता, से हुं ) 
घाला प्रतीत होता है ॥ 


रछ « 'श्वैताईंवतरोपनिषंदृ । 
विवृद्धजन्म | कमानुगान्यनुकभेण देही स्थानेषु 
रूपाण्याभसम्पंपद्यते ॥११॥ स्थल्लान सूक्ष्माणे 
' बहाने चंच रूपाणं देही खग्ुणवणाते। क्रया 
 गणेरात्गणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरोपि हृष्ट:१२ - 
' संकल्प, छूना, देखना और मिथ्याज्ञान के हरा यदद 
देही (जीव) भिन्न २ स्थानों में कर्मों के अनुसार रूपों ( देहों ) 
को क्रम से प्राप्त होता है, जैसे अन्न और जरू से शरीर की 
बुद्धि होती है #।११॥। देहघारी ( आत्मा ) अपने गुणों से 
स्थूल और सूक्म बहुत से रूपों ( आकारों ), को चुनता है, 
और अपने कर्मों के धर्मों ( अखरों ) से और आत्मा के धर्मों 
(घच्छा आदि) से उन ( आकारों ) के साथ अपने संयोग का 
हेतु होकर भिन्न २दोखता है ॥ १९॥.._ 
जीवात्मा का रूवरुूप भर उसका संसार में घूमना 
घणन करंके उसकी भुक्ति का उपाय बंतछाते हैं: 
ु अनावननन्‍्त काललस्य मध्य [वश्वस्य संट्ट[- 
रमनकरूपम्‌ । विश्वस्येक॑ परिवेष्ठितारं ज्ञाला 
देव॑आुच्यते सवेपाशेः ।१३ भावग्राह्ममनीड[रूयँ 
अ शेकराचाय के अज्ञुखार अर्थे दे दिया है, यह चंचन 
सपष्ट नहीं, दाह भी कई घकार का मियां है ।॥ 





अच्चाय ध॒में० है कर 
भावाभावकरं शिवम््‌ । कृलासगंकर॑ देव ये 
विदस्ते जुहुस्तन॒ुम्‌ ॥९४॥ 


# जिस का नथादि है न अन्त है, ऊो:इस गहन: 
गसोर (जगत) फे मध्य में, सारे विश्व का रचने धालव, अनेक... 
रूपों वाला, अकेला सय.फा घेरने, वाला है, उस देव फो जान 
'फर खारी फांसों से छूट जाता है । १३। जो भावत्ता ( श्रद्धा, 
भक्ति ) से झदहण किया जाता है, जो निराधार फदलाता है 
जो रूष्टि भर ध्रकय का करने वाला है, शिव ( फल्‍्याणरूव ) 

“है कलाझों $ का रचने वाला है, जो उस देव को जानते हैं; 
थे शरीर को छोड़ देते हैं ॥ १४ |! 


छठा अध्याय: 
इस अन्तिम अध्याय में खथाव आदि को जगत्‌ फा कारण - 
। सानने वालों का व्यामोह दिखालाते हुए. ईश्वर की मद्दिमा की 
पूणता दिखलाते हैं । 


स्वभाव मेके कवयो वदन्ति कार तथाउन्ये 
परिमुह्यमाना:ः । देवस्थेष महिमा तु लछोके येनेंदं 
आम्यते अह्मचक्रम ।१। येनावत नित्यमिदं हि. 

एन " भाााह् ऋ न्‍्यालाथलानलनललालालाललल लक 2 & 3 «शिीपिआकम 


45 मिल्ाओं ३ ७; ७४ । १७, १८६। 

$ कलछाएं, प्रश्नोपनिषद (४ । ४) में: कही. सोलद फलाएं-- 
प्राण; श्रद्धा, भाकाश, वायु, अस्नि, जल, पृथिव्री, इन्द्रिय, सन, 
भज्.घीय॑ं; तप; मन्त्र, फर्म; काल; नाम- 


«६२३. श्वेताश्वतंरीपनिषद्‌ | 


स्व ज्। कालकालों गुणी स्वाविद्ः । तेनेशितं - 
कंभे विवतते है एथिव्याप्पतेजो5निडखानि 
 चन्त्यम्र ॥ :4|| 


कई घिद्दान्‌ 'घोखां खाते हुए खभाव को, और दूसरे 
काल को (हर एफ कार्य का कारण ) वतछाते हैं #, पर लोक 
में यह महिप्ता देव की है, जिस से यह ब्रह्मचक्र“घुमाया'जा 
ग्दा है । ५ | जिस से यंद सब सदा घिरा छुआ है, जो जानने _.. 
वाला, काछ का काल, ] शुर्णों से और खारो चिद्यांओं से 
युक्त है, उस से देशन किया हुआ यह कांये (सृष्टि) मित्र रूपों 


में चदुछता है, जो पृथिवी, अल, वेज्, चायु; और आकाश 
कहलाता है। २ । हं 


तत्‌ कर्म झूखा विनिवरत्य  भूयस्तलवस्य 
तलेन समेत्य योगम्‌ । एन द्वाभ्यां त्रिभिरष्ट- . 
भिर्वों कालेन चेवात्मगरुणेश्च सूक्ष्मेः ।ै आरभम्य 
कमाणि गुंणान्वितानि भांवांशव सवोन विनिं 
योजयेय: । तेषामभावे कृतकर्मनाशः कर्मक्षये 
याते स तलता5च्यः ॥३॥ ह 


* कझु' कर्म को करसे और फिर हट कर एक तरुच 
#देखो. पूर्व ।0॥ | ऋाछ का भो नाशक, देखो आगे १६- 


अध्याय ६ मं ७ षई 
( चेनन ) को दूसरे तच्य ( जड़ ) के सोथ मिलाकर--अर्था त्‌ 
एक, दो, नौत और आठ के साथ # कार के साथ ओऔरर मन 
के सूक्ष्म सुणों के खाथ मिा फर,। १॥ जो ( सीन ) शु्णों 
घाल्े फरार्यों को आरम्भ करके सारे भादों को अपने २ काम 
में रगाता है, ओर जब उन का अभाव होता है, तो पहले 
सकी हुई रचना का नाश दोता है, रचना जब नाश दोगई है 
ती भी चह अपने सखरूप से घतंमानव रहता है जो .(इन सब से) 
मिन्न है ॥ ४ ।' 


आइदिः स संयोगनिभित्तहेलुः परस्त्रिकाला 
दकलोपिदृष्ट: । ते विश्वरूप भवभूतमी ये देवे- 
स्वचित्तस्थमुपास्य पूर्ण ।०। सवृनशच्षका ला कातिभिः 
परोज्न्यों यस्मात्‌ प्रपश्चः परिवतेतेजयस्‌। धमोव्ई 
पापनुदं भगेशं ज्ञालात्मस्थमस्रतं विश्वधाम ॥६॥ 
तमी धराणां परम महेश्वरं ते देवतानां परम च 
देवतम्‌ ! पति पतीनां परम परस्ताहिदाम देव॑ 
भुवनेशमीड्यम्‌ ॥७॥ 


चह दि है, संयोग के बरणों का कारण है, तोनों 





# एक, अधिया; दी सत्य, असत्य; सीन, सत्व, रन 
तमख; आठ, पृथ्ियी, जन्द, तेक, वायु, आकाश, सन, बुद्धि 
अधड्ुगर ( शज्भुरानन्द्‌ 9क+7 


ण्छ श्वैताश्वतरोपदिषद | 


कालों से परे, बिना अवयवों के देखा गया. है, उस, अनेक! 
रूपों चाछे, और (सब वरुतुओं के ) खन्जे प्रभव, अपने चित्त 
में स्थित, पूत्ा के योग्य देव को पहले उपास कर; | ५। वह 
जो ( संसार ) वृक्ष # के और काल के आकार्रो से परे, इन 
से न्‍्यारा है, जिस.से यह सारा प्रपश्च घूमता है, उस, धर्म 
के छाने चाऊे और पाप से | दटाने चाले, ऐश्थ्य के मालिक 
सब के भाश्रय, अछत को अपने आत्मा में छिथिव जानकर, ' 
5६॥ उस, ईश्वर के परम ईश्वर, देवताओों के परमरदेव्रता, 
पतियों के परमपति, प्रे- खे परे, भुवन के मालिक, पूजा फे 
योग्य देच को ढंढ' पाए ॥ 9 ॥ 


न तस्य कांर्य करणं च वियते नः तत्सम्-- 
श्राभ्यधिकश्न दृश्यते। पराउस्थ शक्तिविविभेव: 
श्वयते स्वाभाविकी ज्ञानबलछ॒क्रिया च.। ८ । नर 
तस्य कश्रितःपतिरास्ति लोके नन्नेशिता नेद नव 
तस्य लिड्रम । स कारण करणा।िपाधिपो-न- 
चास्य कश्विजनिता न चाधिपः ॥९॥. 'ली 

'न उल का शरीर और इन्द्रियः हैं, न उस से कोई बढ्ढ,, 


कर, न उस के बराबर दीखता है, इस को परा ( ऊदच्ची ) 
शक्ति अनैक प्रकार की सुनी जाती दै। उस में ज्ञान और 


# संखार चक्ष का वर्णन कठ० <। <। श.में है ॥ 
| छुनी जाती दै, श्रुति द्वारा जानी गई है । 


: अंध्यीय दे म॑ २३ ५५ 


बल की शंक्ति 'सवासायिक है $ | ८ | लोक में कोई उस का 
पति नहीं है. न उल पर ईशन करने चारा, और न दी फोई 
' उस का चिंन्द्र है, बद कारण है, इन्द्रियों के माछिकों का 
माल्कि है ६ उच्तका न कोई मा बाप हैं, न मालिक है॥६॥ 


यस्तन्तुनाभ इच तन्तुभिः प्रधानजेः स्व- 
भावतों देव॑ एकः स्वमावृणोत्त ।+स नो दघादु 
“'ब्रह्माप्ययम्‌ 4 १० ॥॥ 


चह अकेला देव जो मकड़ी की नाई प्रधान (सूल 
भ्रक्ति 2 से उत्पन्न होने चार तन्तुओं ( कार्यों) से ख्वभाचत्त 


अपने आप को घेर छेता है $ वह हमें ब्रह्म में लय 
[ समाधि ] देखे ॥ १० ॥ 


एको देवः सबमूतेषु ग्रहः सर्वव्यापी सर्व 
“ भूतान्तरात्मा । कर्मांध्यक्षः सर्वभृताधिवासः 
साक्षी चेता केवलोी नि््युणश्च ।१५॥ एको वशी 


+ चह खभाव से सब की जानता है, और खभाव से 
' रूथ को चश में रखे हुप्ए है । 
- 4 इन्द्रियों के मालिक, - सारे जीवात्मा, उन सब का 


''भी मालिक है । 
$ को कुछ उस ने रचा है, उसी क्रे परदे में बह आप 


कछिपा हुआ है । 


ध्ई श्वैताश्वतरोंपनिषद्‌ 
निष्क्रियाणां बहनामेक॑ बीज बहुधा यःकरोति। 
तमात्मस्थ येडनुपश्यान्त धीरा स्तेषां सुर 
शाइवते नेतरेषास ॥१२॥ 


चच एक%' देव है, सब भूतों में छिएा हुआ है, रूच॑ 
व्यापक, सब भूर्तों का भत्तर.नन्‍्मा ( सनन्‍्तयामी आत्मा ) कर्मा 
का भधिष्ठाता, सब भूठों में रहने बाबा, सब का साक्षी, 
चेतन, फेचल ( एकतत्त्व ) और निगशुर्ण ( सन्च, रजल तमस्त-) 
इन गुर्णों से भऊग ) है ॥ ११५ ॥ “बह अक्लेला उन बहुतों.फो 
वश में रखने याला है, जो खासाचिस क्रिया घाछे नहीं + हैं 
वह एक बोज्ञ ( प्रकृति ) को अनेक प्रकार का बना देता है । 
जो धीर पुरुष उस को आत्मा में रिथत देखते हैं, उन को 
सदा खुख होता है, दूसरों को नहों ॥ १९ ॥ 


नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां 
यो विदधा[ति कामान्‌। तत्कारण सांस्ययोगाधि? 
- गम्य॑ ज्ञाला देव मुच्यते धवेपाशे: ॥१३॥ न तत्र 

# देखो कछ० उप७० ४। १२--१५ ॥ 

+ जड़ पदार्य क्रिया करते हुए भो चस्तुतः निष्क्रिय 
हैं, क्योंक्ति चह स्वभावत३ नहीं, किन्तु उसो के बरू से परिया- 
कछित हो सर क्रिया ऋरते हैं ७ निष्किय - जीव, क्योंकि प्राणियों 
की जारी क्रियाएं देह और इन्दियों में समचेत हैं, आत्मा में 
सही ( शंफराचाय ) 


अध्याय द मे ६६ पड 


[० 2 रथ मे ० [कप किक 

सूर्यों भाति न चन्द्रतारक नेया विद्युतों 
हक ल् प्र | 

कुतोज्यमम्रिः । तमेव भान्तमनु भाति सर्वे तस्य 

ह४/०७  इी 4 
भसासा सवोमद वभाते ॥१४॥ 

निद्यों का नित्य, चेतनों का खेतन, जो अकेला हो 

बहुतों की कामनाओं को रचता है, उल देव को जो, कारण 
है; और सांज्य और योग से जानमे योग्य है, जानकर सारी 
फांसो से-छूर जाता हैं । १३ । # वहां न सूर्य ध्रमकदा है, 
न चन्द्र और तारे, न दहां बिज्लियें चमकती हैं, यह अश्नि 
तो क्या ! उसी फे.धमकने के साथ यह सब चमकता है, उल 
के प्रकाश से यद्द खथब चउस्कता है ॥ १५ ॥। 


एको हेसो भुवनस्यथास्य मध्ये स एवापिः 
सालेलसाजन्नावेष्ट। तमेव विदिलाउतिरूत्यु भेति 
 नान्‍्यः पन्था विद्यतंईयनाय 4१ ७ स्विश्वक्ृदु 
विशवाषेदात्मयाचनतश्ेः काछकाला गरुणी सवधि- 
द्यः । प्रधानश्षेत्रज्पतिगुणशः ससारमोक्षस्थिति 
घहतु: ॥१६॥ 


एंफ हँस इस सारे झुत्रन के भ्ध्य से है । चढी अधि 
होऋर , जल में प्रथिष्ठ है, उसी को जानकर खझुन्यु.से पाक 


# देखो कठ> णा?१ घुंरंड कु २११०, गीता १६१ ६। 


ण्् ः इशवेताश्वतरीप नियदु । 


होता है, और फोई मार्ग चलने के छिए नहीं है, ॥ १५ | यह 


सब को बनाने घाला, सब फा जानने वाला है, आत्मयोनि 
(लयम्थू,) चेंदन, फाल का कार [काल क्वा नाश करने घाला| 


शुणों से युद्ध सारी विद्याओं से युक्त, प्रकृति का भौर जीचा. 
समा का माद्िक, [ तीनों ] शुणों का मालिक संसार फे बन्ध, 
स्थिति और फोक्ष # का कारण हैं ॥ १६ ॥ 


तन्ययो छयम्रत ईशसंस्थों ज्ञ! सबेगो 
भवन स्यास्य गोप्ता। य हैशे अस्य जगतो नित्य- 


मेव नान्‍्यो हेतुविद्यत इशनाय ॥१७॥ 
बद्द तन्‍्मय | अमसत है, ईश फी मर्यादा धाला 7, जानते 
चारा, सच जगद्द पहुँचा हुआ, इस सारे झुप्रन का रक्षक है, 


सदा इस जगत्‌ पर ईशन करता है, क्योंकि, और फोई देत 
( इस जगतू्‌ पर ) ईशन करने के योग्य नदीं है ॥ १७ ॥ 


यो बह्माणं विदधाति पूत्र यो वे वेदांश्व 


प्रहिणोति तस्मे। ते ह देवमात्मबुद्धिपकाश 
मुसुश्ष्व शरण महं प्रपये ॥१८॥। 5 

जो पहले ब्रह्मा $ को बनाता है, और ज्ञो वेदों फो उस 
के लिप भेजदा है, ज्ञो आंत्मविया का प्रकाश .करने धाल्य है, 


#उत्पत्ति,स्थिति,भौर प्रछय अथवा यन्धमोक्ष मार रक्षा | 
4 तन्‍्मय तद्गुप३ एकट्दी तत्त्व, विशान बन ।- 
+4 इस जगत पर ईशन करने वाले, पचित्र आत्मा में जो 
मर्यादा खज़ती हैं, घह उस में पाई जाती हैं । 
$ ब्रह्मा, दिस्‍्एयगम, मह्त्तरव का अधिष्ठावा वन कर 


े अध्याय ६ मं० २० ५५० 
झुक्ति की चाहता हुआ में, उस देव क्री शरण लेता हूँ॥ १८॥ 
है ७ 2 शाह , ६5 » 
/निष्कर्ल निष्कियं शान्‍्त निरवर्य निरझ्ञनस्‌ । 
अमतस्य पर सतु दग्घन्धन मंवान रूस ॥१९ |। 
- जो निरवयव, निश्चलू, शान्त, निर्दोष और तिर्लप है 
अछतन्च फा परना सेतु ( ८ पुल ) दैं-जिस्त का इन्धन जफड 
चुका हो ऐसी अधि की नाई' (शुद्ध, ज्यीतिमय) है * ।६५। 
डुष्ख की समाप्ति परमात्मा के जाने बिना कभी नहीं 
दोती यह दिखलाने हैं ॥ 


यदा चर्मबदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःछस्यान्तो भविष्यति ९० 


जय लोग चर्म की नाई आकाश फो रूपेट सकेंगे, तय 
देव को जाने बिना दुःख का अन्त होगा प॥॥ २० ॥ 


'अरदतरप के साथ शावक रूप में दिग्स्यगभ कहलाता है. और 
मद्दतश्व दो व्यश्रिप में चुद्धितत्व है, लो ऋषियों फी चुद्धि 
में घेदों का प्रकाश दिरणगर्भ से भाया है, जैला कि मुण्डक 
([१। १] में भी कद्दा है। भौर दिरश्णयगर्भ में यद प्रकाश 
शुद्धन्नह्म से आया दे । 

+ यह शुद्ध का चर्णन है, जिस से बेद का प्रकाश शबछ 
में प्रकाशित दोता दे । 

त हृदय में परमात्मा को ढूंढे बिना दुःख का. अन्त 
होना मसम्भव है, जैसे आकाश का ऊपेदना ॥ 


छू०.... श्वेताश्वतरो पनिषद्‌ । 


सप्ताप्ति मैं यह-द्खिलाते हैं कि प६लछे यह. विधा किस 
' मे किन को उपदेश की है और अब इस के उपदेश के अधि: 
छकारी फौन हैं ॥ 


तपः प्रभावाद्‌ देवप्रसांदाब बह्म ह खेता- 
: श्रोज्थविद्यान्‌ । अल्याश्रमिभ्यः परम पविच्रे 
प्रोवाच सम्पगषिसड्घजुष्य ॥रेश॥। 


ठप के प्रभाव से और परमात्मा की कृपा से श्ानों 
श्वेताधश्यतार ने ऋषियों के संघ से प्यार किया हुआ यह 
परमपतित्र ब्रह्म [ वेद, चेद का रहरूप ] संन्यास्ियों को ठीक 
डपदेश दिया ॥ २१ ॥ 


वेदान्ते परम गुझ्यं पुरांकर्पे प्रचोदितम्‌ | 
नाप्रशान्ताय दातव्य नापुत्रायाशिष्याय वा 
पुनः 0९श। यस्य दवे परा मक्तियंथा दबे तथा 


गुरों। तस्पेते कथिता हार्थाः प्रकाशन्ते महाः« 
' त्मनः शश्शो ह 

यह, चेदान्त में परम रहस्थे, जी पदले समय में उपदेश 
किया गया हैं, यद्द किसो ऐसे पुरुष को नहों देना चाहिए, 
जो पूरा शान्त नहीं है, और न पुत्र है. न शिष्य है॥ २२ ॥ यदद 
विषय ज्ञो थंहाँ -बतलाए हैं, उस महापुरुष को प्रकाशित 
होते हैं, ज्ञिख की देव [ परमात्मा ] में परमसक्ति है। कौर 
नैसी देव में है, पैसी शुरु में है ॥ २३ ॥ 


सूचीपत्र 
+. है रु 
ससर्ृत के अनमाल रत्त 
झथोत्‌ देदों, उपनिषदो, इदीनों, धर्मशार्लो और इतिद्दास 
ग्रन्थों के झुद्ध, सरऊू और प्रामाणिक भाषा अयुवाद। 
मे भापाछुवाद पं० राजाराम जी प्रोफेसर द्वी० ए० दी० कालेज 
6ादीर के किये ऐसे बढ़िया हैं, कि इन पर गवर्नमैन्द और यूनीय- 
सिंटी से पं० जी फो बहुत से इनाम मिले हैं | योग्य २ विद्वानों और 
समाखचारपत्रा ने भी इनकी बएुत बड़ी प्रश्धसः फी दे । इन प्राचोन 
माननीय प्रन्थों को पढ़ो ओर जन्म सूफछ करे ॥ 


(१) भी वाल्मीकि रामायण-भापा टीका समेत | धाल्मीकि छत 
मूल औोफों के साध २ श्छै/कपार मापा टौका दे। टीका बड़ी सरछ 


हैं। इस पर ७००) इनाम मिला दे। माषा टीका समेत इसने बड़े 
प्रन्ध का मूल्य केघल हा) 
(२) महामारत-शएक्ष की भी ठीका रामायण के ठुल्य ही दै। 
दे भागों में छपा हे। प्रथम भाग ॥॥) ड्वितीयभाग दवा) दोनों साग १२) 
(५) भगवदगीता-पद्‌ पद्‌ का जथ, अन्चयार्थ और ब्वास्यान 
घमेत। भाषा बड़ी सुपाय्य ओर खुदोध। इस पर ६००) इनाम 
विछा है । मूल्य श), गीता हमे कया सिखलाती द सूल्य ।-) 


गीता गुठका --सरलत सापा टीछा समेत ॥) 

« (६) १६ उपनिषर्दे->भाषा भाष्य सहित-- 

।१-ईंश ईपानपषद )  ७४-तेत्तिरीय डपनिषद्‌ ॥) 
२-फेन डपलिप द्‌ #) | <-पेंतरेय उपलनिषद ) 
रिपकट उपलनिषद्‌ &) | ९-छान्दीस्य उप्तिषद्‌ ु ः २१) 
इन्प्रश उपतिपद ४) | १०-इुद्ददारफ्यक उपन्तिषद्‌ २।) ' 

एद-मुण्डक अर माद्ट्टक्‍्य १६-अेबदा खतर डपयनिषद्‌ ।-) 


दोने इफड्ी |) 


(७) मनुस्पादि-मलुरुटति पर टीकाएँ ते। बड्डुत हुई हैं, पंर 
' यद्द टीका अपने ढंग में सब सर बढ़ ,गई: है। क्‍योंकि प्यक तो 
संसक्तत की सारी पुरानी टीकाओं के मिन्न २ अथे इस में दे दिये 
हैं। दुसरा इखका दर एक चिषय-दूसरी स्छतियां मे जहां 8 आया 
है, सारे पते दे दिये दूँ । तिल पर भी मूल्य केवल ३!) दे। 

(८) निरुक्त-इस पर भरी २००) इनाम मिलता दें ४) 


९-योगद्शन , शा) | १७-दिन्य जीवन. १) 
१०-वैदान्त दशन ४) | १<-आये पश्चेमदायश्ष पद्धति ९ 
११-वैशेषिक दशन शा) | हस्वाध्याय यज्ञ ' * ९) 
सां ही २०-वेदोपदेश .' 

२-सांख्य शास्त्र के तीन वैदिक हे 
है प्राचीन भ्न्‍थ ॥॥) स्ध््वाद्क स्तुति प्राथना ») 

ह * “पारस्कर ॥ 
१३-नवद्शल सअद्द. १॥) २२-पारस्कर डुद्यसूज १॥) 


२३-बाल व्याक्ररण, इस पर 


१४-आरय-द्शन. .. शा) | २००) इनाम मिलादै. #) 
१५-न्याय प्रवेशिका . ४०) | २४-सफक जीवन * ॥) 
१६-आये-जीवन १॥) | २५-प्राथेना पुरुतक हा ]| 


२६-वात्स्यायन भाष्य सद्दित न्याय दर्शन साध्य ७) . ह 

_ २७-नक दुमयन्ती-नछ ओर दमयन्वी के अद्वितीय प्रेम, घिचाह 
विपदु तथा दुमयन्ती के बैये कष्ट और पातिप्रत्य का बणणन |) 
चेद और मद्दाभारतके डपदेश -)॥ | वेद मछु,और गीता के उपदे श-)॥ 
चेद्‌ ओर रासायण फ्रे डपदेश -)॥ ' 


203 ! चादिक आदशी जा 
अथवेबद॑ का निघण्दु ॥४) | दिन्‍्दी गुरूमुस्ती का 
खामेचद के छुद्र सूज ॥) | पञांबी संसूकत शब्दशाख ।)' 


| | पीर 'न्‍ 
शंक्राचाय का जीचन चरित्र और उन के शास्त्रार्थ, तथा कुमारिल- 
भट्ट का जीव॑ंन चरित्र ॥) आदइनख धघलुर्वेद )) डपदेश सप्तक ॥>) 
नोट--कायो य की इन अपनी पुस्तकों के सिवाय और सी 
खब प्रकार की पुस्तक रिआयत से भेजी जाती हैं॥ है. 
नर के ४ ५३ ८ 


मेनेजर--आपेग्रन्थावालि, ठाहोर । 


